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Abstract 

egkHkkjr esa èkeZ dk Lo:i vR;ar tfVy] cgqvk;keh vkSj lanHkZijd :i esa çLrqr gqvk gSA èkeZ 

dks dsoy uSfrdrk ;k drZO; ds :i esa ugha] cfYd thou ds lexz larqyu vkSj lkekftd O;oLFkk ds 

vkèkkj ds :i esa ns[kk x;k gSA egkHkkjr ds fofHkUu çlaxksa esa èkeZ dh O;k[;k ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

cnyrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS] ftlls ;g Li"V gksrk gS fd èkeZ fLFkj ugha] cfYd xfr'khy vkSj O;kogkfjd 

gSA ;qfèkf"Bj dks èkeZjkt ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS] tks lR;] U;k; vkSj drZO; ds ikyu ds vkn'kZ 

gSa] ogha Jh—".k èkeZ ds O;kogkfjd vkSj uhfr&çèkku Lo:i dks çLrqr djrs gSa] tgk¡ èkeZ dh j{kk ds 

fy, dHkh&dHkh uhfr vkSj pkrq;Z dk lgkjk Hkh fy;k tkrk gSA egkHkkjr ;g n'kkZrk gS fd èkeZ dsoy 

'kkL=h; fu;eksa dk ikyu ugha] cfYd le;] LFkku vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj mfpr fu.kZ; ysus dh 

{kerk gSA ;q)] lÙkk] ifjokj vkSj O;fäxr lacaèkksa ds chp èkeZ dh ijh{kk gksrh gS] tgk¡ lgh vkSj xyr 

ds chp Li"V js[kk ugha gksrhA bl çdkj egkHkkjr esa èkeZ dk Lo:i lkis{k] ifjfLFkfrfu"B vkSj ekuoh; 

ewY;ksa ls ;qä gS] tks vkt Hkh lkekftd vkSj uSfrd fparu ds fy, çklafxd gSA 

eq[; “kCn& egkHkkjr] drZO;] uSfrdrk] ;qfèkf"Bj] Jh—".k] èkeZ&ladV] lkekftd U;k; 

Introduction 

महाभारत भारतीय संसृ्कतत का बृहत्तम एवं महत्वपूर्ण प्राचीनतम गं्रथ है, जिसमे धमण की अवधारर्ा को न्याय,सत्य, नैततकता 

तथा स्वधमण के माध्यम  में से अत्यन्त व्यापक एवं बहुआयामी रूम में प्रसु्तत की गयी है। महाभारत में धमण से आशय केवल धातमणक 

कमणकांड की सीतमतता से नही ंहै बल्कि धमण सामाजिक और दाशणतनक पक्ो ंको स्पष्ट करता है तथा मनुष्य के कतणव्य, नैततकता, न्याय , 

सत्य व स्वधमण से िुड़ा जसद्ांत है। इस शोध पत्र का मुख्य उदे्दश्य महाभारत में वजर्णत धमण के स्वरुप  का तवजभन्न पररल्किततयो ंके अनुसार 

अध्ययन करना है,और स्पष्ट तकया गया है तक धमण का स्वरुप एकपक्ीय तथा ल्किर नही ं है,धमण का तनधाणरर् तवजभन्न पररल्किततयो ंके 

अनुसार होता है िहााँ  धमण-अधमण का तनर्णय करना अतं्यत दषु्कर हो तब श्रीमद्भगवतगीता में भगवान श्रीकृष्ण स्वधमण की उद्घोषर्ा करते 

है “स्वधमे तनधनं परधमो भयावह:।”  जिसके अनुसार प्रते्यक व्यति को अपने कतणव्यो ंका पालन करना ही धमण  है।  

धमण का स्वरूप-  भतृणहरर जलखत ेहै- ‘तनन्दनु्त नीतततनपुर्ा यतद वा स्तुवन्तुलक्ष्ीीः  समातवशतु गच्छतु वा यथेष्टम  अद्येव  वा मरर्मस्त ु

युगान्तरे वा,न्याय्यात् पथीः  प्रतवचलल्कन्त पदं न धीरा’(नीततशतक75) इसका तात्पयण यही हुआ तक न्याय, धमणयुि मागण के पथ से एक पग 

भी तवरुद्  नही ं  िाता वे ही धीर पुरुष होते हैं।  महतषण दयानन्द िी ने आयण समाि के पााँचवे तनयम में कहा है। सब काम धमाण-6 

नुसार अथाणत् सत्य और असत्य को तवचार कर ही  करना चातहए | दश लक्र्ात्मक धमणपालन से उत्तम गतत होती है। इसका प्रमार् 

मनुमहाराि  जलखत ेहैं- 
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‘दशलक्र्ातन धमणस्य यो तवप्रो समधीयते । अजधत्य ध्चानुवतणन्ते ते याल्कन्त परमां गततम्’॥(मनुसृ्मतत)  अथाणत धमण के लक्र्ो ंका िो तिि 

पढ़कर मनन करके इसका पालन  करते है  वे उत्तम गतत को प्राप्त करते है। वत्तणमान में िो धमण के नाम पर आडम्बर हो रहा, अनेक मत 

-मतान्तर चल रहे वे त्याज्य और वेद तवरुद् है।  

 भारतीय शास्त्रीय परम्परा में धमण वह जसद्ांत है,िो संसार, समाि और व्यति का तनमाणता है,  वेद से लेकर उपतनषद्, धमणशास्त्र, 

महाभारत में धमण को िीवन आधार माना गया है। धमण शब्द धृ धारर्े धातु से मन् प्रत्ययपूवणक पुल्कलंग अथण में प्रयुि हुआ जिसका अथण 

है- ‘धारर् करना’ वामन जशवराम आप्टे ने ‘संसृ्कत तहंदी शब्दकोश’ में स्पष्ट तकया है  ‘जियते लोकोनेन  धरतत लोकम् वा’ धमण ऐसा तत्व 

है िो व्यति को देशकालानुसार आचरर् की प्रेरर्ा देकर समाि में रहने योग्य बनाता है अस्तु यहााँ  स्पष्ट है की धमण साम्प्रदातयक अथण का 

वाचक नही ंअतपतु धमण का अथण गुर्ो ंको धारर् करना है जिससे मनुष्य अभ्युदय और तनीः श्रेयस को प्राप्त  करता है वैशेतषक सूत्र भी इसी 

अथण की पुतष्ट करता है- ‘यतो अभ्युदयतनीः शे्रयसजसतद्:स धमणीः (१.१.१.) वही ऋगे्वद में धमण  को  ‘ऋत’ कहा गया है ‘ऋतं च सतं्य 

चाजभध्दात्  तपसोध्यिायत’ (१०.१९०.१.) ऋतं और सत्य ही समू्पर्ण िगत की व्यविा का आधार है। वही मनुसृ्मतत में कहा  गया है 

तक मनुष्य को ऐस ेअथण, काम का पररत्याग कर देना चातहए  

 िो धमण के तवपरीत हो ‘पररत्यिेदथणकामौ यौ स्याताम् धमणवजिणतौ’ (४.१७६)और वेदो को धमण का मूल माना वेदोऽजखलो धमणमलंू स्मतृतशील े

च ततिदाम्।आचारश्चैव साधूनां आत्मनस्तुतष्टरेव च ॥ (मनसु्मृतत 2/6) इसी अध्याय में वेद,स्मतृत,सदाचार एवं मन की प्रसन्नता को भी धमण का मूल 

मानत ेहै  ‘वदेीः  स्मतृतीः  सदाचारीः  स्वस्य च तप्रयमात्मनीः  ।एतच्चततुवणधं प्राहुीः  साक्ाद् धमणस्य लक्र्म।्’( मनसु्मृतत २.१२ ) तथा  आचायण मनु ने धमण के 

दश लक्र् बताएं है-   

  ‘धतृतीः  क्मा दमोऽसे्तयं शौचतमजियतनग्रहीः ।धीतवणद्या सत्यमक्रोधो दशकं धमणलक्र्म्’ ॥(मनसु्मृतत ६.९२) 

वही याज्ञवल्क्य स्मतृत में याज्ञवल्क्य नें धमण लक्र्ो ंको धमण का साधन कहा- “अतहंसा सत्यमस्तयंे शौचतमजिय तनग्रह: दानं दमो दया क्ाल्कन्त: सवेषा ं

धमणसाधनं (याज्ञवल्क्यस्मतृत १.१२९) तथा आत्म दशणन को परमधमण कहा  इज्याचार दमो अतहंसा दानं स्वाध्याय कमणर्म ्, अयं त ुपरमो धमो यद्योग े

नात्मदशणनम् (2.8) वही   आचायण देवल के अनसुार िो व्यवहार हमारे प्रततकूल है वह  व्यवहार हमें दसुरो के प्रतत नही ंकरनी चातहए व्यवहार का 

यही रुप धमण का सवणस्व है ‘श्रयूता ंधमणसवणसं्व श्रुत्वा चैवावधायणताम्।आत्मनीः  प्रततकूलातन परेषा ंन समाचरेत्।’।(देवल ) इस प्रकार हम देखत ेहै तक 

सम्पूर्ण भारतीय ज्ञानपरम्परा में धमण शब्द के तवतवध अथण  एवं उसके स्वरुप  पर तवचार तकया गया है।  

महाभारत में धमण का स्वरुप- महाभारत के तवशाल कलेवर में धमण के तवतवध पक्ो ंका तवस्तार तमलता है। अनेक घटनाओ संवादो और प्रसंगो के 

माध्यम से महतषण वेदव्यास स्पष्ट करते हैं तक धमण मानव िीवन का एकांगी पक् नही ंहै बल्कि संपूर्ण मानव िीवन की नैततक व्यविा है।महाभारत में 

धमण क्या है? इसका उलेख दो िानो ंपर समान रूप स ेकहा गया है। कर्णपवण मैं कहा गया है की,धारर् करने के कारर् धमण को धमण कहा िाता 

है,धमण ही समाि को धारर् करता है, िो धारर् यिु है वही तनजश्चत रूप स ेधमण है। लगभग  ऐसी ही सामानता  धमण के तवषय में शांततपवण में भी 

तमलती है। 

‘धरर्ाद धमणतमत्याहुधमो धारयते प्रिाीः यत् स्याद धारर्संयुिम ्स धमण इतत तनश्चयीः ।’(कर्णपवण -६९/५८) ‘धारर्ाद् धमणतमत्यायधुमेर्  तवधुताीः  प्रिाीः  

य: यद धारर्संयुिीः  स धमण इतत तनश्चयीः ’(शाल्कन्तपवण १०९/११)   और धमण तकसके जलए है ?धमण मनुष्यो ंके जलए है। धमण मनुष्य मात्र का ही तवजशष्ट 

गुर्  कहा गया है, अन्य िीवधाररयो ंका नही ंआहार, तनद्रा,भय और मैथुन  यह सारे गुर् पशु और मनुष्यो ं में समान रूप में है तकंतु धमण ही है िो 

मनुष्य को मयाणतदत करता है।  

“आहारतनद्राभयमैथनंु च सामान्यमतेत् पशुजभनणरार्ाम।् धमो तह तषेामजधको तवशेषोधमेर् हीनाीः  पशुजभीः  समानाीः ॥”( शातंतपवण २९४/२९ ) यजुधतिर 

ने िब कृष्ण से कहा की िनादणन, तविान् पुरुष धमण अनेको प्रकार का और बहुत िारवाला बताते है, वास्तव में उसका लक्र् क्या है ?तब श्रीकृष्ण ने 
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तनश्चत लक्र् बताया की रािन  अतहंसा,शौच,क्रोध का अभाव ,शम,दम,सरलता य ेधमण के तनश्चत लक्र् है -तहंसा शौचमक्रोधमानृशंसं्य दमीः  शमीः  । 

आिणवं चैव रािेि तनजश्रतं घमणलक्र्म् ।।( आश्वमेजधक पवण - अध्याय ६२) 

महाभारत के अध्ययन से स्पष्ट होता है तक महाभारतकालीन धमण का स्वरूप।कतणव्यस्वरूप धमण, न्यायस्वरूप धमण,लोक कल्यार्ाथणस्वरूप धमण तथा 

पररल्किततिन्यस्वरुप  धमण का प्रमार् तमलता है  

कत्तणव्यस्वरूप धमण - महाभारत के युद् में िब सवणश्रिे योद्ा अिुणन कुरुके्त्र के मदैान में अपन ेबंध ुबंधओु ंको देखकर संशय में पड़ िात ेहैं तब श्रीकृष्ण 

उनके क्तत्रयधमण का स्मरर् करात ेहै - 

‘स्वधमणमतप चावेक्ष्य न तवकल्कम्पतुमहणजस। धर्म्ाणतद् युद्ाच्छर ेयोऽन्यत ्क्तत्रयस्य न तवद्यत॥े’(भगवद्गीता2/31) एक योद्ा के रूप में स्वधमण को ध्यान में 

रखत ेहुए यह िानना चातहए की इस धमण के जलए युद् करने स ेबढ़कर तुम्हारे जलए अन्य कोई कायण नही ंइसजलए संकोच की आवश्यकता नही ंहै।  

अिुणन का युद् के्त्र में संकट और श्रीकृष्ण का आदेश देना मात्र नही ंथा, बल्कि गीता के 18 अध्यायो ंमें िीवन के कतणव्यता और अकतणव्यता के 

अल्कस्तत्व का तवशे्लषर् और िीवन के वास्ततवकता के गहनतम प्रश्ो ंका तवशे्लषर् है।  अिुणन की दतुवधा एक सावणभौतमक मानवीय अनुभव को दशाणती 

है और श्रीकृष्ण सीखात ेहैं तक- व्यति का स्वधमण ही अनूठा धमण है अपना धमण पूर्ण रूप स ेतनभाना दसूरो ंके धमण का पूर्ण रूप स ेपालन करने स ेकही ं

बेहतर है वह स्वकमों को करत ेहुए मरना दसूरो ंके कमण में संलग्न होन ेस ेबेहतर है क्योतंक दसूरो ंके मागण का अनुसरर् करना भयावह  हो सकता है| 

 "श्रयेान्स्वधमो तवगरु्ीः  परधमाणत्स्वनुतितात ्। स्वधम ेतनधनं श्रेयीः  परधमो भयावहीः  ॥" (गीता ३.३५ ) 

गीता का यह उपदेश आधुतनक िीवन में गहराई से मेल खाती है, िब हम अपने स्वधमण के अनरुूप होते हैं  तब कामना  स्वाभातवक और साथणक 

लगता है।  चाहे कतठन ही क्यो ंना हो िब स्वधमण से तवचजलत होते हैं तब सफलता भी खोखली लगती है श्रीकृष्ण कतणव्य पालन को ही धमण का मूल 

आधार बताएं है और स्वधमण स ेतवमुख होना ही अधमण है।  और  इस जसद्ांत के अनसुार गुरु का धमण है जशक्ा देना, जशष्य का धमण है अध्ययन करना, 

रािा का धमण है प्रिा रक्र् करना िब प्रत्येक व्यति अपन-ेअपन ेस्वधमण का पालन करते हैं तभी समाि में संतुलन बना रहता है।  

 पररल्किततिन्यस्वरूप धमण - िीवन बहुत तवशाल एवं ितटल है और िीवन के अनेक पक्ो ंके  तनधाणरर् का संबंध पररल्किततयो ंके अनरुुप होता है, 

महाभारत  जशक्ा देता है तक धमण   सवणदा सरल और एक िैसा नही ंहोता।  महाभारत की अनेक प्रसंगो ं स ेस्पष्ट होता है तक कई बार व्यति को 

ऐसी पररल्किततयो ंका सामना करना पड़ता है िहां धमण का तनर्णय  करना कतठन हो िाता है। भीष्म तपतामह महाभारत के सबसे महान धमणतनि पात्र 

माने िात ेहैं वे िानत ेथ ेतक पांडव धमण के पक् में है, तफर भी हल्कस्तनापुर के  जसंहासन की रक्ा की प्रततज्ञा से प्रततबद् रािधमण को प्राथतमकता तदए। 

वही युद् में आचायण द्रोर् को पराजित करना लगभग असंभव था, ‘अश्वत्थामा हतीः ’  की योिना श्री कृष्ण की थी यद्यतप उन्हें पता था तक वह हाथी 

था, यहााँ  असत्य बोलना अधमण था,  ‘न सत्यात् परमो धमण:’  तकंत ुयुद् पररल्कितत में अधमण पर धमण का युद् था, इसजलए यह रर्नीतत अपनाई गई।  

ऐसी ही पररल्कितत दानवीर कर्ण के साथ थी कर्ण िानत ेथे की दयुोधन अधमण के मागण पर है िहााँ  धमण है वही तविय है- ‘यतो धमणस्ततो िय:’  तफर 

भी साथ नही ंछोड़े यहा ंकर्ण  तमत्रधमण को प्राथतमकता तदए भल ेही पररर्ाम उनके तवरुद् गया। िब  भीम और दयुोधन के मध्य  गदा युद् में भीम  

ने दयुोधन की िंघा पर प्रहार तकया तब यह युद् तनयमो ंके तवरुद् था तकंत ुयहां स्पष्ट था तक दयुोधन ने द्रोपदी का अपमान तकया था इसीजलए अधमण 

का अतं करना ही पररल्किततिन्य धमणयदु् था।   

 सत्य न्यायस्वरूप धमण-महाभारत  में सत्य, अतहंसा, दया आतद को तवजभन्न िानो ंपर धमण कहा गया है यजुधतिर को धमणराि कहा िाता है क्योतंक य े 

सत्यवादी थ े,महाभारत के शांतत पवण में युजधतिर स ेभीष्म कहत ेहैं- सत् पुरुषो ंमें सदा सत्यरूप धमण का ही पालन हुआ है सत्य स ेबड़ा कोई धमण 

नही,ं झठू से बढ़कर कोई पातक नही ंअतएव  सत्य का लोप  नही ंकरना चातहए है , सत्य ही धमण आधारजशला है  

“ सतं्य सत्सु सदाधमणीः  सतं्य धमणीः  सनातनीः  ।सत्यमेव नमस्यते सतं्य तह परमा गततीः  ।।४।। 

सतं्य धमणस्तपो योगीः  सतं्य ब्रह्य सनातनम।्सतं्य यज्ञीः  परीः  प्रोिीः  सवण सत्य ेप्रततितम ्।।५। 
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नाल्कस्त सत्यात ्परो धमो नानृतात् पातकं परम् ।ल्कितततह सतं्य धमण स्य तस्मात ्सतं्य न लोपयते् ॥२४॥(शाल्कन्तपर्ण - अध्याय १६४, श्लोक ४, ५, २४) 

और रािा को न्याय की रक्ा करने वाला सत्याभाषी तथा  उजचत दंड देन ेवाला होना चातहए यही रािधमण है ‘सर्म्ग्दणे्ड ल्किततथों धमो वेदक्रतुतक्रयाीः । 

व्यवहारल्किततधणमणीः  सत्यवाक्यरततस्तथ।    (अनशुासनपवण- अध्या० १४१,श्लो० १५) और रािा को धमण के अनसुार ही शासन करना  चातहए क्योतंक 

रािा का आचरर् ही समाि के जलए आदशण बनता है -‘धारर्ाद् धमणतमत्यायधुमेर्  तवधतुाीः  प्रिाीः ,य: यद धारर्संयुिीः  स धमण इतत तनश्चयीः (शाल्कन्तपवण 

१०९/११)   

स्पष्ट है तक धमण को ल्किर और अपररवतणनीय जसद्ांत नही ंमाना गया है धमण का तनर्णय समय िान कतणव्य और पररल्कितत के अनसुार तकया गया है 

धमण की महत्ता पर श्री कृष्ण ने गीता में स्पष्ट कहा है तक आवश्यकता पड़न ेपर धमण के संिापनाथण पृथ्वी पर पुनीः  पुनीः  अवतररत होगंे-’यदा यदा तह 

धमणस्य ग्लातनभणवतत भारत।अभ्यतु्थानमधमणस्य तदात्मानं सृिार्म्हम॥् ‘(4.7) 

‘पररत्रार्ाय साधूनां तवनाशाय च दषृु्कताम।्धमणसंिापनाथाणय सम्भवातम युग ेयगुे॥’ (4.8) 

तनष्कषण-: हम देखते हैं तक संपूर्ण भारतीय ज्ञान परंपरा में धमण के तवतवध पक्ो ं पर तवचार तकया गया है नीतत, कतणव्य, आचरर्, कमण आतद  धमण  के 

ही स्वरुप है।  ऋत, सत्य, तप, पुरुषाथण, अस्तये, शौच, इंतद्रयतनग्रह,तवद्या, स्वधमण आतद सभी शतियां तकसी भी व्यति, समाि,राष्टर के तवकास के 

जलए आवश्यक है।  व्यति को अपन ेआप  कुछ तनयमो ंस े आबद् करना चातहए जिसस ेदसूरो ंको कष्ट ना हो ऐसी ही तनयमो ंको धमण की संज्ञा दी 

गई है।  महाभारत हमें यह ज्ञान देता है, तक धमण का तनर्णय सदैव सरल नही ंहोता।  धमण सवोच्च आदशण को िातपत करता है। अथाणत धमण वही है 

िो मनषु्य को सत्यतनि, न्यायतप्रय और करुर्ाशील  बनाए, इसीजलए महाभारत की यतुि साथणक प्रतीत होती है -धमो रक्तत रजक्तीः  िो धमण की रक्ा 

करता है धमण उसकी रक्ा करता है।  

सन्दभण गं्रथ सूची - 

श्रीमद्भगवद्गीता, गीताप्रेस गोरखपुर  

मनुस्मतृत, श्री पं. हरगोतवन्दशास्त्री,चौखम्भा संसृ्कत भवन, वारार्सी 1953.  

याज्ञवल्क्यस्मृतत, पं. थानशे्वर  उप्रतैी, 

वैशेतषकदशणन,उदयबीर शास्त्री,प्रकाशक-आयणसातहत्य भवन तविय कुमार गोतवंदराम हसानन्द  

 महाभारत,  एक प्रमाजर्क संस्करर्,पूर्णप्रज्ञ दास  

 महाभारत,अनुवादक-पल्कण्डत रामनारायर्दत्त शास्त्री, पाणे्डय" राप्रकाशक-गोतबंद भवन कायाणलप, । गीताप्रेस, गोरखपुर  सं. 20।2- त े2050 तक 

सं. 20५9  

 महाभारतकालीन समाि, लखेकभटटाचायण, अनुवातदका- पुष्पा िैन,-डॉ, मोतीचि, प्रकाशक,लोकभारती प्रकाशन, 5-ए, महात्मा 

गाधीमागणइलाहाबाद  प्रथमसंस्करर् 1966. 

वैशेतषक दशणन, पं. रािाराम  

धमणशास्त्र का इततहास, डॉ पी.वी.कारे्, उ० प्र० तहन्दी संिान, अनवुाद अिुणन चौबे, 1992 

ऋग्वदे, संपादक आर०रोथ और डबू्ल्य, डी. तहवदने, बजलणन, 1856,अनुवादक - श्रीपाद शमाण, औध॑नगर,1958 

भारतीय दशणन ,डॉ .सवणपलीराधाकृष्णन, भाग-२, अनुवादक - नन्दतकशो  गोयल. तितीय साँस्करर्,  

सत्याथणप्रकाश, स्वामी दयानन्द सरस्वती,मनोि पल्किकेशन, तदली  2010. 

नीततशतक,डॉ रािशे्वर शास्त्री मसुलगावंकर, चौखम्भा प्रकाशन वारार्सी 2011  

1. Shodhganga : a reservoir of Indian theses @ INFLIBNET 

2.          Sanskrit Hindi Kosh : Vaman Shivram. 

https://shodhganga.inflibnet.ac.in/
https://www.amazon.in/-/hi/Vaman-Shivram-Apte/dp/B0C573L8H2

