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Abstract 

Çyx lekurk vkSj l'kfädj.k orZeku lekt dh lcls egRoiw.kZ vkSj laosnu'khy fo"k;ksa esa ls 

,d gSA ;g u dsoy ,d lkekftd vkSj uSfrd vko';drk gS] cfYd ,d lekos'kh] le`) vkSj çxfr'khy 

lekt dh uÈo Hkh gSA Çyx lekurk dk vFkZ gS fd iq#"kksa vkSj efgykvksa] yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks 

leku vfèkdkj] volj vkSj lalkèku çkIr gksa] rFkk os vius thou ds lHkh igyqvksa esa leku :i ls 

Hkkx ys ldsaA tcfd l'kfädj.k dk rkRi;Z gS fd fo'ks"k :i ls efgykvksa dks ,sls vfèkdkj] f'k{kk] 

lalkèku vkSj vkRefuHkZjrk çnku dh tk, ftlls os vius thou ds fu.kZ; Lo;a ys ldsa vkSj lekt esa 

lfØ; Hkwfedk fuHkk ldsaA bfrgkl esa yacs le; rd efgykvksa dks f'k{kk] jktuhfr] vFkZO;oLFkk vkSj 

lkekftd {ks= esa ihNs j[kk x;kA mUgsa fu.kZ; ysus dh çfØ;k ls oafpr fd;k x;k vkSj ikfjokfjd ,oa 

lkekftd nkf;Roksa rd lhfer dj fn;k x;kA ijarq le; ds lkFk] efgykvksa dh fLFkfr esa lqèkkj gqvk 

gSA f'k{kk] rduhd] dkuwu vkSj tkx:drk ds ekè;e ls vc efgyk,a fofHkUu {ks=ksa esa viuh igpku cuk 

jgh gSaA ljdkj }kjk pyk, x, fofHkUu ;kstuk,a tSls ÞcsVh cpkvks] csVh i<+kvksÞ] ÞmTToyk ;kstukÞ] 

Þefgyk gsYiykbuÞ vkfn us efgyk l'kfädj.k dks c<+kok fn;k gSA vkt efgyk,a jktuhfr] foKku] 

[ksy] lSU;] varfj{k] fpfdRlk] O;kikj vkfn {ks=ksa esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA blds ckotwn] Çyx 

HksnHkko vc Hkh lekt ds dÃ fgLlksa esa ekStwn gSA dk;ZLFkyksa ij osru esa vlekurk] ?kjsyw Çglk] ngst 

çFkk] cky fookg] vkSj ySafxd iwokZxzg tSls eqís vkt Hkh pqukSrh cus gq, gSaA l'kfädj.k rc rd iw.kZ 

ugÈ gks ldrk tc rd lekt dh lksp esa cnyko u yk;k tk,A 

Çyx lekurk dk ykHk dsoy efgykvksa dks ugÈ] cfYd iwjs lekt dks feyrk gSA tc efgyk,a l'kä 

gksrh gSa] rc ifjokj etcwr gksrk gS] vkSj tc ifjokj etcwr gksrk gS] rc jk"Vª Hkh etcwr curk gSA 

efgyk l'kfädj.k ls vkÆFkd fodkl dks xfr feyrh gS] lkekftd U;k; dh LFkkiuk gksrh gS vkSj 

yksdrkaf=d ewY;ksa dks etcwrh feyrh gSA blfy, vko';d gS fd ge f'k{kk] uhfr&fuekZ.k] lkekftd 

tkx:drk vkSj dkuwuh lajpukvksa ds ekè;e ls Çyx lekurk dks lqfuf'pr djsaA çR;sd O;fä] pkgs 

og iq#"k gks ;k efgyk] leku lEeku vkSj volj dk vfèkdkjh gSA tc rd ge Çyx vkèkkfjr HksnHkko 

dks iwjh rjg lekIr ugÈ djrs vkSj efgykvksa dks vkRefuHkZj ugÈ cukrs] rc rd ,d leku vkSj 

U;k;iw.kZ lekt dh dYiuk vèkwjh jgsxhA 

fu"d"kZr%] Çyx lekurk vkSj efgyk l'kfädj.k dsoy ,d eqík ugÈ] cfYd ,d vkanksyu gS tks 

lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa ,d etcwr dne gSA ;g çR;sd ukxfjd dh ftEesnkjh gS fd og blesa 

lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk, vkSj ,d ,sls lekt dk fuekZ.k djs tgk¡ gj O;fä dks cjkcjh dk ntkZ feysA 
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'kCndqath&Çyx] lekurk] l'kfädj.k] ewY;kadu] U;k;iw.kZ] yksdrkaf=dewY;ksa] vkRefuHkZjrk] VªkaltsaMj] 

ftEesnkjhA 

Introduction 

ekuo lH;rk ds fodkl dh ;k=k esa lkekftd <k¡ps vkSj ekU;rk,¡ fujarj ifjorZu'khy jgs gSaA 

fdUrq bl ;k=k esa ,d i{k ,slk Hkh gS tks ;qxksa&;qxksa ls misf{kr jgk gS — vkSj og gS Çyx vkèkkfjr 

vlekurkA tc ge fdlh Hkh lekt dh çxfr dk ewY;kadu djrs gSa] rks ;g vko';d gks tkrk gS fd 

ge ;g Hkh ns[ksa fd ml lekt esa fofHkUu Çyxksa dks fdruk lEeku] vfèkdkj vkSj volj çkIr gSaA ÞÇyx 

lekurk vkSj l'kfädj.kß u dsoy ,d lkekftd vko';drk gS] cfYd ;g ,d ,slk ekuoh; ewY; gS 

tks fdlh Hkh lH; lekt dh uÈo dks etcwrh çnku djrk gSA 

Çyx lekurk dk rkRi;Z gS% L=h vkSj iq#"k nksuksa dks—lkFk gh VªkaltsaMj vkSj vU; Çyx igpku okyksa 

dks—leku volj] vfèkdkj vkSj nkf;Ro çnku djukA ogÈ] l'kfädj.k dk vFkZ gS O;fä;ksa dks vius 

thou ds fu.kZ; ysus dh Lora=rk nsuk] mUgsa vkÆFkd] lkekftd] ekufld vkSj 'kSf{kd :i ls leFkZ 

cukukA 

vkt tc fo'o rduhdh mUufr] vkÆFkd fodkl vkSj oSf'od ,dhdj.k dh fn'kk esa rst+h ls vxzlj gS] 

rc ;g vkSj Hkh vko';d gks x;k gS fd ge lkekftd U;k; dh ckr djsa vkSj gj O;fä dks cjkcjh 

dk ntkZ nsaA ysfdu nqHkkZX;o'k] vkt Hkh vusd ns'kksa —fo'ks"kdj fodkl'khy vkSj fiNM+s {ks=ksa — esa 

efgyk,¡ vkSj vU; Çyx leqnk; HksnHkko] Çglk] 'kks"k.k vkSj voljksa dh deh dk f'kdkj gks jgs gSaA ;g 

vlekurk dsoy O;fäxr Lrj ij ugÈ cfYd ikfjokfjd] lkekftd] jktuhfrd vkSj vkÆFkd Lrj ij 

Hkh Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrh gSA 

Çyx vlekurk dh tM+sa bfrgkl esa xgjkÃ rd iSBh gqÃ gSaA çkphu lektksa esa efgykvksa dks vDlj 

f}rh; Js.kh dk ukxfjd ekuk tkrk FkkA pkgs og çkphu ;wuku gks] eè;dkyhu ;wjksi] ;k fQj çkphu 

Hkkjr — yxHkx lHkh lH;rkvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk lhfer dj nh xÃ FkhA mUgsa ?kj dh pkjnhokjh 

esa can dj fn;k x;k] f'k{kk vkSj laifÙk ds vfèkdkj ls oafpr j[kk x;k] vkSj mUgsa dsoy ,d iRuh] ek¡ 

;k lsfodk ds :i esa ns[kk x;kA 

gkyk¡fd] Hkkjr esa oSfnd dky esa efgykvksa dks vis{kk—r vfèkd Lora=rk vkSj lEeku çkIr FkkA mUgsa 

f'k{kk] ea=ksPpkj] vkSj ;Kksa esa Hkkx ysus dh Lora=rk FkhA ysfdu dkykarj esa tc fir`lÙkkRed O;oLFkk 

et+cwr gqÃ] rc fL=;ksa dh fLFkfr esa fxjkoV vkÃ vkSj mUgsa iqu% lhekvksa esa ck¡èk fn;k x;kA 

Çyx vlekurk dh tM+sa bfrgkl esa xgjkÃ rd iSBh gqÃ gSaA çkphu lektksa esa efgykvksa dks vDlj 

f}rh; Js.kh dk ukxfjd ekuk tkrk FkkA pkgs og çkphu ;wuku gks] eè;dkyhu ;wjksi] ;k fQj çkphu 

Hkkjr—yxHkx lHkh lH;rkvksa esa efgykvksa dh Hkwfedk lhfer dj nh xÃ FkhA mUgsa ?kj dh pkjnhokjh 

esa can dj fn;k x;k] f'k{kk vkSj laifÙk ds vfèkdkj ls oafpr j[kk x;k] vkSj mUgsa dsoy ,d iRuh] ek¡ 

;k lsfodk ds :i esa ns[kk x;kA 
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gkyk¡fd] Hkkjr esa oSfnd dky esa efgykvksa dks vis{kk—r vfèkd Lora=rk vkSj lEeku çkIr FkkA mUgsa 

f'k{kk] ea=ksPpkj] vkSj ;Kksa esa Hkkx ysus dh Lora=rk FkhA ysfdu dkykarj esa tc fir`lÙkkRed O;oLFkk 

et+cwr gqÃ] rc fL=;ksa dh fLFkfr esa fxjkoV vkÃ vkSj mUgsa iqu% lhekvksa esa ck¡èk fn;k x;kA 

vkt ds ;qx esa] tc ekuokfèkdkj] yksdra= vkSj O;fäxr Lora=rk dh ckrsa gj eap ij gks jgh gSa] Çyx 

lekurk vkSj l'kfädj.k dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gSA la;qä jk"Vª }kjk 2030 rd lrr fodkl 

y{;ksa ¼Sustainable Development Goals – SDGs½ esa Çyx lekurk dks ,d çeq[k y{; ds :i 

esa 'kkfey fd;k x;k gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd oSf'od Lrj ij Hkh ;g eqík vR;ar xaHkhjrk ls 

fy;k tk jgk gSA 

Hkkjr esa Hkh lafoèkku }kjk fL=;ksa dks iq#"kksa ds leku vfèkdkj çnku fd, x, gSaA f'k{kk] jkstxkj] 

jktuhfr] LokLF;—gj {ks= esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, vusd ;kstuk,¡ vkSj dkuwu cuk, 

x, gSaA ysfdu dsoy dkuwu cuk nsuk i;kZIr ugÈ gksrk] tc rd lkekftd ekufldrk esa ifjorZu u 

gksA 

Þlekurkß vkSj ÞLora=rkß tSls 'kCn vDlj Hkk"k.kksa vkSj ys[kksa esa lquus dks feyrs gSaA ij t+:jh ;g ugÈ 

fd ;s flQZ 'kCnksa esa gh lhfer jgsa—mudk vFkZ rc iwjh rjg ls le> vkrk gS tc ge mUgsa thou esa 

mrkj ldsaA Çyx lekurk ¼gender equality½ vkSj l'kfädj.k ¼empowerment½ nks ,sls fl)kar 

gSa tks fdlh lekt dh okLrfod çxfr vkSj U;k;iw.kZ O;oLFkk ds cqfu;knh LraHk gSaA Çyx lekurk ls 

rkRi;Z gS fd iq#"k vkSj efgyk ¼vkSj vU; Çyxksa ds yksx½ dks lHkh ekuoh;] lkekftd] vkÆFkd] 

jktuhfrd] lkaL—frd voljksa vkSj vfèkdkjksa esa leku Hkkxhnkjh vkSj leku lalkèku feysaA ogÈ 

l'kfädj.k dk eryc gS fd mu yksxksa dks 'kfä] vkRe&fu.kZ; vkSj vkRe&lEeku feys] rkfd os vius 

thou dks viuh et+Ê ls vkdkj ns ldsaA 

Çyx lekurk vkSj l'kfädj.k flQZ efgykvksa gh ugÈ cfYd iwjs lekt ds fy, t+:jh gSaA tc fdlh 

lekt ds vkèks yksxksa dks nck;k ;k misf{kr fd;k tkrk gS] rks mldh çfrHkk] ÅtkZ vkSj laHkkouk,¡ 

vfpfUgr jgrh gSaA blls fodkl dh xfr lqLr gksrh gS] vleFkZrk c<+rh gS vkSj U;k; de gksrk gSA 

blfy, bl fo"k; dk vè;;u vkSj blds fy, dk;Z djuk vkt dh lcls cM+h t+:jr gSA 

Çyx lekurk] voèkkj.kk] vkSj egRo 

¼Gender Equality] Concept] and Importance½ 

Çyx lekurk dk rkRi;Z gS fd fdlh O;fä ds Çyx ds dkj.k mlds lkFk dksÃ HksnHkko u gksA çR;sd 

O;fä dks mlds Çyx dh ijokg fd, fcuk thou ds gj {ks= esa leku volj vkSj vfèkdkj feysa — 

tSls fd f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] jktuhfrd Hkkxhnkjh] laifÙk ij vfèkdkj] vkSj lkekftd lEekuA 

;g voèkkj.kk bl lksp dks pqukSrh nsrh gS fd dsoy iq#"k gh fu.kZ; ysus] dekus ;k usr̀Ro djus esa 

l{ke gSa vkSj efgyk,a dsoy ?kj laHkkyus ;k lhfer Hkwfedkvksa esa gh fQV gksrh gSaA Çyx lekurk dk 

mís'; gS - lekt dks ,slh lksp ls eqä djukA 
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ekuo lH;rk dh 'kq#vkr ls gh lekt esa Çyx vkèkkfjr HksnHkko ns[kus dks feyrk jgk gSA L=h vkSj 

iq#"k ds chp dh vlekurk dsoy 'kkjhfjd ugÈ] cfYd lkekftd] jktuhfrd] vkÆFkd vkSj lkaL—frd 

{ks=ksa esa Hkh O;kIr jgh gSA le; ds lkFk tkx:drk c<+h] vkanksyuksa dk tUe gqvk vkSj èkhjs&èkhjs ÞÇyx 

lekurkÞ ,d egRoiw.kZ lkekftd ewY; ds :i esa mHkjkA 

vkt ds vkèkqfud vkSj çxfr'khy lekt esa Çyx lekurk dsoy ,d uSfrd vko';drk ugÈ] cfYd 

lrr fodkl] ekuokfèkdkjksa vkSj lkekftd U;k; dh ewyHkwr 'krZ cu pqdh gSA 

Çyx lekurk ¼Gender Equality½ dk vFkZ gS — L=h vkSj iq#"k] yM+dk vkSj yM+dh] vkSj vU; Çyxksa 

ds yksxksa dks leku volj] vfèkdkj] lEeku vkSj Lora=rk nsuk] pkgs og f'k{kk] LokLF;] jkstxkj] 

jktuhfr] ;k lkekftd thou dk dksÃ Hkh {ks= D;ksa u gksA ;g dsoy efgykvksa ds fy, fo'ks"k vfèkdkj 

lqfuf'pr djus dh ckr ugÈ djrk] cfYd Çyx ds vkèkkj ij fdlh Hkh çdkj ds HksnHkko dks lekIr 

djus dh fn'kk esa ,d lekos'kh –f"Vdks.k viukus ij cy nsrk gSA 

Hkkjrh; lafoèkku esa Çyx lekurk 

 Hkkjr ljdkj us efgyk l'kfädj.k vkSj Çyx lekurk dks c<+kok nsus ds fy, dÃ ;kstuk,a vkSj 

vfHk;ku pyk, gSaA 

1- csVh cpkvks] csVh i<+kvks 

;g vfHk;ku yM+fd;ksa ds çfr lekt dh ekufldrk cnyus vkSj mudh f'k{kk dks c<+kok nsus gsrq 'kq: 

fd;k x;kA 

2- lqdU;k le`f) ;kstuk 

yM+fd;ksa dh mPp f'k{kk vkSj fookg ds fy, cpr dks çksRlkgu nsus okyh ;kstukA 

3- çèkkuea=h mTToyk ;kstuk 

jlksÃ xSl dusD'ku nsdj efgykvksa dks èkq,¡ ls eqfä vkSj LokLF; dh lqj{kkA 

4- efgyk gsYiykbu ¼181½ 

efgykvksa ds fy, vkikrdkyhu lgk;rk gsrq gsYiykbu lsokA 

Hkkjrh; lafoèkku esa Çyx lekurk dks Li"V :i ls laj{k.k çkIr gSA 

• vuqPNsn 14% dkuwu ds le{k lekurkA 

• vuqPNsn 15% Çyx ds vkèkkj ij HksnHkko dk fu"ksèkA 

• vuqPNsn 16% lkoZtfud jkstxkj esa volj dh lekurkA 

• vuqPNsn 39% iq#"kksa vkSj efgykvksa dks leku osruA 

• vuqPNsn 42% ekr`Ro jkgr vkSj Je dh leku fLFkfrA 
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bu çkoèkkuksa ds ekè;e ls lafoèkku efgykvksa vkSj iq#"kksa dks leku vfèkdkj vkSj volj çnku djrk 

gSA lekt esa cnyko ds ladsr gky ds o"kks± esa dqN ldkjkRed cnyko ns[kus dks feys gSa% efgyk,a lsuk] 

ok;qlsuk vkSj ukSlsuk tSlh ikjaifjd iq#"k çèkku lsokvksa esa 'kkfey gks jgh gSaA lkbal] VsDuksy‚th] [ksy] 

O;olk;] vkSj dyk ds {ks= esa efgyk,a mR—"V çn'kZu dj jgh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh efgyk,a Lojkstxkj] 

—f"k vkSj iapk;rksa ds t+fj, vkxs vk jgh gSaA'kgjh {ks=ksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+h gS – os M‚DVj] 

bathfu;j] oSKkfud] jktuhfrK] m|eh vkfn ds :i esa mHkj jgh gSaA fQj Hkh xzkeh.k {ks=ksa] fiNM+s oxks± 

vkSj vYila[;dksa esa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks vHkh Hkh dÃ ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

odZIysl esa leku osru] efgyk lqj{kk] ?kjsyw Çglk] v‚uykbu mRihM+u vkfn eqís vHkh Hkh pqukSrh cus gq, 

gSaA 

Çyx lekurk lqfuf'pr djus ds mik;A 

1- f'k{kk dk çpkj&çlkjA 

yM+fd;ksa vkSj yM+dksa nksuksa dks leku :i ls f'k{kk nsuk vfuok;Z gSA blls os vius vfèkdkjksa ds çfr 

tkx:d gksrs gSaA 

2- lksp esa ifjorZuA 

?kj] Ldwy vkSj lekt esa Çyx vkèkkfjr :f<+;ksa dks lekIr djuk gksxkA yM+dksa dks Hkh ;g fl[kkuk 

t:jh gS fd efgyk,a cjkcj gSaA 

3- efgyk l'kfädj.kA 

efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy, mUgsa Lojkstxkj] çf'k{k.k vkSj foÙkh; lgk;rk çnku djuh 

pkfg,A 

4- dkuwuksa dk l[r ikyuA 

tks dkuwu efgykvksa dh lqj{kk vkSj lekurk ds fy, cus gSa] mudk lgh vkSj l[r fØ;kUo;u vko';d 

gSA 

5- iq#"kksa dh HkkxhnkjhA 

Çyx lekurk dh fn'kk esa dsoy efgykvksa dks gh ugÈ] iq#"kksa dks Hkh tkx:d vkSj lg;ksxh cuuk gksxkA 

6- ehfM;k dh HkwfedkA 

ehfM;k vkSj fQYeksa dks ,sls lans'k nsus pkfg, tks Çyx lekurk dks c<+kok nsa vkSj :f<+xr lksp dks 

rksM+saA 

Çyx lekurk vkt ds lkekftd] vkÆFkd vkSj jktuhfrd foe'kZ dk ,d vR;ar egRoiw.kZ fo"k; 

gSA ;g dsoy efgykvksa dks iq#"kksa ds cjkcj vfèkdkj nsus dh ckr ugÈ djrk] cfYd lekt esa lHkh 

Çyxksa — efgyk] iq#"k vkSj VªkaltsaMj — dks leku vfèkdkj] volj vkSj lEeku nsus dh ladYiuk 

gSA 
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Çyx ds vkèkkj ij HksnHkko gekjs lekt esa lfn;ksa ls O;kIr jgk gSA ijarq tSls&tSls lekt esa f'k{kk] 

tkx:drk vkSj ekuokfèkdkjksa ds çfr psruk c<+h gS] Çyx lekurk dks ,d vko';d ewY; ds :i esa 

viuk;k tkus yxk gSA ;g lekurk dsoy fdlh dkuwu ;k uhfr rd lhfer ugÈ gS] cfYd ,d lksp] 

O;ogkj vkSj lkekftd O;oLFkk dk fgLlk cuuh pkfg,A 

Çyx lekurk dk egRo 

Çyx lekurk dsoy uSfrd ;k vkn'kZoknh fopkj ugÈ gS] cfYd ;g lekt] ns'k vkSj fo'o ds lrr 

fodkl ds fy, ,d vfuok;Z 'krZ gSA blds dÃ O;kid vkSj xgjs egRo gSa% 

1- lkekftd U;k; dk vkèkkjA 

lHkh euq";ksa dks leku vfèkdkj vkSj lEeku feyuk pkfg,A tc fdlh dks dsoy mlds Çyx ds dkj.k 

voljksa ls oafpr dj fn;k tkrk gS] rks ;g lkekftd vU;k; gksrk gSA Çyx lekurk] bl vU;k; dks 

lekIr dj lekt esa lejlrk vkSj U;k; LFkkfir djrh gSA 

2- vkÆFkd fodkl esa ;ksxnkuA 

;fn dsoy iq#"k gh dkedkth gksa vkSj efgyk,a ;k vU; Çyx ihNs NwV tk,a] rks lekt dh vkèkh 'kfä 

fuf"Ø; gks tkrh gSA efgyk,a tc f'k{kk çkIr djrh gSa vkSj vkÆFkd :i ls vkRefuHkZj curh gSa] rks u 

dsoy mudk thou lqèkjrk gS] cfYd os vius ifjokj vkSj ns'k dh vFkZO;oLFkk dks Hkh etcwr cukrh 

gSaA 

la;qä jk"Vª dh fjiksVks± ds vuqlkj] vxj efgyk,a iq#"kksa ds cjkcj dk;Zcy esa Hkkx ysa] rks oSfÜod thMhih 

esa mYys[kuh; o`f) gks ldrh gSA 

3- ekuokfèkdkjksa dh j{kkA 

Çyx lekurk] ekuokfèkdkjksa dh j{kk dk ewy rRo gSA çR;sd O;fä dks mldh igpku] xfjek vkSj 

vfLrRo dk lEeku feyuk pkfg,] pkgs og efgyk gks] iq#"k gks ;k VªkaltsaMjA ;g lEeku dsoy rHkh 

laHko gS tc lekt Çyx vkèkkfjr HksnHkko dks iwjh rjg R;kx nsA 

4- f'k{kk vkSj LokLF; ds {ks= esa lqèkkjA 

tc yM+fd;ksa dks f'k{kk dk vfèkdkj feyrk gS] rks os vius vfèkdkjksa ds çfr ltx gksrh gSa] vkRefuHkZj 

curh gSa vkSj LoLFk fu.kZ; ys ikrh gSaA blls vxyh ih<+h Hkh csgrj iks"k.k vkSj f'k{kk çkIr djrh gSA 

bl çdkj] Çyx lekurk iwjs lekt ds 'kSf{kd vkSj LokLF; ekudksa dks csgrj cukrh gSA 

5- jktuhfrd l'kfädj.kA 

jktuhfr esa efgykvksa vkSj vU; Çyxksa dh Hkkxhnkjh ls fu.kZ; çfØ;k esa fofoèkrk vkSj lekosf'krk vkrh 

gSA blls uhfr;ka vfèkd larqfyr] laosnu'khy vkSj O;kogkfjd curh gSaA Hkkjr esa iapk;rksa esa efgykvksa 

ds fy, vkj{k.k bldk ,d çHkko'kkyh mnkgj.k gSA 

6- ldkjkRed lkekftd ifjorZuA 
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Çyx lekurk ls lekt esa ijLij lEeku] lg;ksx vkSj le> dk okrkoj.k curk gSA ;g ySafxd Çglk] 

?kjsyw Çglk] mRihM+u vkSj HksnHkko dks ?kVkrk gSA tc lHkh Çyxksa dks lEekuiwoZd thou thus dk volj 

feyrk gS] rc lekt esa LFkkf;Ro vkSj larqyu vkrk gSA 

Çyx vlekurk ds dkj.k 

Hkys gh vkt ge çxfr dh vksj c<+ jgs gksa] ysfdu Çyx vlekurk vc Hkh lekt esa xgjkÃ ls ekStwn 

gSA blds ihNs dÃ dkj.k gSaA 

1- ikjaifjd lksp vkSj :f<+;k¡A 

lfn;ksa iqjkuh ekU;rk,¡] tSls ÞyM+dh ijk;k èku gSß ;k Þiq#"k gh dekus okyk gSß] vkt Hkh dÃ ?kjksa esa 

cPpksa dks fl[kkÃ tkrh gSaA Þiq#"k dekrs gSa] efgyk ?kj laHkkyrh gSÞ tSlh lksp vkt Hkh dÃ lektksa esa 

O;kIr gSA 

2- f'k{kk dh dehA 

dÃ {ks=ksa esa yM+fd;ksa dks mfpr f'k{kk ugÈ feyrh] ftlls os thou ds voljksa ls oafpr jg tkrh gSaA 

fo'ks"kdj xzkeh.k bykdksa esa yM+fd;ksa dh f'k{kk dks çkFkfedrk ugÈ nh tkrh] ftlls os vkRefuHkZj ugÈ 

cu ikrÈA 

3- vkÆFkd fuHkZjrkA 

vkÆFkd :i ls fuHkZj efgyk,a fu.kZ; ysus dh fLFkfr esa ugÈ gksrÈA tc efgyk,a vkÆFkd :i ls Lora= 

ugÈ gksrÈ] rks mUgsa fu.kZ; ysus dh vkt+knh Hkh ugÈ feyrhA 

4- dkuwuksa dk detksj fØ;kUo;uA 

efgyk lqj{kk vkSj lekurk ls lacafèkr dkuwuksa ds ckotwn] t+ehuh Lrj ij mudk çHkko lhfer gksrk gSA 

efgyk l'kfädj.k ls tqM+s dkuwu rks gSa] ysfdu mudk Bhd ls ikyu ugÈ gksrkA 

5- jktuhfrd bPNk'kfä dh dehA 

dÃ ckj ljdkjksa esa efgyk vkSj Çyx&lekos'kh uhfr dks dsoy vkSipkfjd :i ls ykxw fd;k tkrk gS] 

ftlls O;ogkj esa cnyko ugÈ vk ikrkA 

3- Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k orZeku fLFkfr 

Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh orZeku fLFkfr dks le>us ds fy, gesa ;g ns[kuk gksrk gS fd efgyk,a 

vkt fdu&fdu {ks=ksa esa vkxs c<+ jgh gSa] fdu {ks=ksa esa vHkh Hkh fiNM+h gqÃ gSa] vkSj dkSu&dkSu lh 

pqukSfr;k¡ o çxfr dh dgkfu;k¡ ns[kus dks fey jgh gSaA 

;gk¡ Hkkjr esa efgyk l'kfädj.k dh orZeku fLFkfr dk ,d O;kid fo'ys"k.k fn;k x;k gSA 

 1- f'k{kk ds {ks= esa çxfr•  

 fiNys ,d n'kd esa efgykvksa dh lk{kjrk nj esa dkQh o`f) gqÃ gSA 
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 yM+fd;ksa dk Ldwy vkSj d‚ystksa esa ukekadu yxkrkj c<+ jgk gSA 

 xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh ^csVh i<+kvks* tSls vfHk;kuksa ls cnyko vk;k gSA 

 dqN fiNM+s jkT;ksa esa vHkh Hkh yM+fd;ksa dh Ldwy NksM+us dh nj vfèkd gSA 

 mPp f'k{kk esa yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh 'kgjh {ks=ksa esa rks c<+h gS] ysfdu xzkeh.k bykdksa esa vc Hkh lhfer 

gSA 

 2- vkÆFkd {ks= esa fLFkfr 

 efgyk,a NksVs O;kikj] LVkVZvi] fMftVy IysVQ‚ElZ ¼tSls Etsy Instagram YouTube½ ds ekè;e ls 

vkRefuHkZj cu jgh gSaA 

 efgykvksa ds fy, lsYQ gsYi xzqIl ¼SHGs½ vkSj ekbØksQkbusal dk nk;jk c<+k gSA 

 dqN efgyk,a CEO] IAS] M‚DVj] bathfu;j vkfn çeq[k Hkwfedkvksa esa gSaA 

 efgykvksa dh dk;Zcy esa Hkkxhnkjh vHkh Hkh dsoy 20–25% ds vkl&ikl gSA 

 leku dk;Z ds fy, osru esa HksnHkko vkt Hkh ekStwn gSA 

 vlaxfBr {ks= dh efgyk,a Jfed vfèkdkjksa ls oafpr jgrh gSaA 

3- jktuhfr esa Hkkxhnkjh 

 iapk;rksa esa efgykvksa dks 33% vkj{k.k feyus ls usr`Ro {kerk c<+h gSA 

 dÃ efgyk,a eq[;ea=h] jkT;iky] ea=h cu pqdh gSa – tSls eerk cutÊ] fueZyk lhrkje.k vkfnA 

 laln vkSj foèkkulHkkvksa esa efgykvksa dk çfrfufèkRo ek= 14–15% gSA 

 2023 esa ukjh 'kfä oanu vfèkfu;e ¼efgyk vkj{k.k fcy½ ikfjr gqvk gS] tks 2029 rd ykxw gksxkA 

blls vkxs mEehn gSA 

4- lkekftd fLFkfr vkSj ekufldrk 

 'kgjh {ks=ksa esa fyo&bu] ysV eSfjt] dfj;j Qksdl tSlh ckrsa Lohdk;Z gks jgh gSaA 

 efgyk,a vc ifjokj vkSj lekt ds fojksèk ds ckotwn vius QSlys ys jgh gSaA 

 xzkeh.k Hkkjr esa vc Hkh fir`lÙkk etcwr gSA 

 ?kjsyw Çglk] v‚uj fdÇyx] cky fookg] ngst çFkk tSls eqís vHkh Hkh gSaA 

 ÞVictim blaming" dh ço`fÙk lekt esa vkt Hkh ekStwn gSA 

 5- LokLF; vkSj LoPNrk 
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 ljdkj dh ;kstuk,¡ tSls tuuh lqj{kk ;kstuk] mTToyk ;kstuk] ekr`Ro ykHk ;kstuk] efgykvksa ds 

LokLF; ij è;ku ns jgh gSaA 

 ekfld èkeZ LoPNrk ij tkx:drk c<+h gSA 

 xzkeh.k efgykvksa dks çtuu LokLF;] iks"k.k] çlo iwoZ ns[kHkky tSlh lqfoèkk,¡ de feyrh gSaA 

 ekufld LokLF; vkSj ;kSu LokLF; ij vHkh Hkh cgqr de ppkZ gksrh gSA 

6- dkuwu vkSj lqj{kk 

 ?kjsyw Çglk] ngst] cykRdkj] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ls lacafèkr dkuwu cuk, x, gSaA 

 efgyk gsYiykbu ¼181½] ou LV‚i lsaVj tSls laLFkku lfØ; gSaA 

 efgykvksa ds f[kykQ vijkèkksa dh la[;k vHkh Hkh Çprktud gSA 

 fjiksÉVx de gksrh gS] vkSj U;k; çfØ;k yach vkSj FkdkÅ gSA 

 iqfyl vkSj U;kf;d ç.kkyh esa laosnu'khyrk dh deh ns[kh tkrh gSA 

 çkS|ksfxdh vkSj fMftVy l'kfädj.k 

 efgyk,a vc fMftVyh l{ke gks jgh gSaA os v‚uykbu Dyklsl] odZ Ý‚e gkse] lks'ky ehfM;k ds 

ekè;e ls igpku cuk jgh gSaA 

 fMftVy bafM;k vfHk;ku ls tqM+dj efgyk,a fMftVy Hkqxrku] Ã&d‚elZ] vkSj ,tqds'ku IysVQ‚eZ dk 

mi;ksx dj jgh gSaA 

 vc Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa baVjusV lqfoèkk vkSj eksckby dh igqap iq#"kksa ds eqdkcys efgykvksa esa de gSA 

çsj.kknk;d mnkgj.k ¼Inspiring Role Models½ 

• dYiuk pkoyk] ihoh Çlèkq] esjh d‚e] QkYxquh uk;j] fdj.k etwenkj 'k‚] vouh prqosZnh tSlh efgykvksa 

us felky dk;e dh gSA 

• ;s mnkgj.k fn[kkrs gSa fd vxj volj vkSj lg;ksx feys] rks efgyk,a fdlh Hkh {ks= esa de ugÈA 

Hkkjr esa dkuwuksa] uhfr;ksa vkSj igyksa dh leh{kk 

1- laoSèkkfud çkoèkku vkSj dkuwu 

• Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 14]15 efgykvksa dks lekurk dk vfèkdkj nsrs gSaA vuqPNsn 16 leku 

volj lqfuf'pr djrk gSA vU;vks çkoèkku tSls lqfuf'pr djuk fd dksÃ HksnHkko u gksA 

• fo'ks"k dkuwu tSls ngst fujksèk dkuwu] cky fookg fu"ksèk vfèkfu;e] Hkx+Sjr ¼miU;kl½ dkuwu] efgyk 

çfr Çglk ds f[kykQ dkuwu vkfnA 

• gky gh esa efgyk vkj{k.k fcy vkfn dkuwuksa dk çLrko vkSj ppkZA 
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2- ljdkjh uhfr;k¡ vkSj ;kstuk,¡ 

• csVh cpkvks csVh i<+kvks ;g ;kstuk ckfydk f'k{kk] cpiu esa Çyx Hksn rFkk dU;k Hkzw.k gR;k dks jksdus 

ds fy, gSA 

• Losanj fodkl ,oa vkRefuHkZjrk ;kstuk,¡] tSls Lojkstxkj] Lo;a lgk;rk lewg ¼Self Help Groups – 

SHGs½A 

• iapk;rh jkt laLFkkvksa ¼LFkkuh; fudk;ksa½ esa efgykvksa ds fy, vkj{k.k dh O;oLFkkA 

• jk"Vªh; efgyk vk;ksx] efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; tSlh laLFkk,¡ efgykvksa ds fgrksa dh j{kk vkSj 

l'kfädj.k ds fy, dk;Z djrh gSaA 

• LokLF; ;kstuk,¡] ekr`Ro ykHk] iks"k.k dk;ZØe] Ldwy Nk=o`fÙk;k¡ vkfnA 

• f'k{kk ,oa dkS'ky fodkl dk;ZØe] efgyk f'k{kk dks c<+kok nsus okys Ld‚yjf'ki dk;ZØeA 

3- pqukSfr;k¡ vkSj vlQyrk,¡ 

• uhfr;ksa vkSj dkuwuksa dk vey vDlj vèkwjk ;k èkhek gSA Hkz"Vkpkj] lalkèkuksa dh deh] tokcnsgh dh 

deh dh otg lsA 

• lkekftd lkaL—frd ckèkk,¡% :f<+oknh lksp] ySafxd HksnHkko] ikfjokfjd ncko] eku lEeku vkfnA 

• efgykvksa dh lqj{kk dk ç'u% ?kjsyw Çglk] nq"deÊ ekufldrk] ;kSu mRihM+u vkfnA 

• vkÆFkd ckèkk,¡% efgykvksa dks dke ds volj de feyuk] osru vlekurk] vlqjf{kr dke dk ekgkSyA 

• f'k{kk dh xq.koÙkk dh leL;k] fo'ks"kdj xzkeh.k vkSj fiNM+s bykdksa esaA 

• LokLF; lqfoèkk,¡] iks"k.k] dqiks"k.k] çlo@eSVÆuVh ns[kHkky dh dehA 

• jktuhfrd oxks± esa efgykvksa dk token çfrfufèkRo( fu.kZ; fuekZ.k dh 'kfä;k¡ lhfer gksaA 

Çyx lekurk ,oa l'kfädj.k ds ykHk 

1- vkÆFkd ykHk 

efgyk,¡ dke esa Hkkxhnkjh c<+kus ls ns'k dh GDP esa btkQk] jkstxkj l`tu] ifjokjksa dh vk; esa o`f)A 

2- lkekftd ykHk 

ifjokjksa dh fLFkfr esa lqèkkj] cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; csgrj gksuk] lkekftd lejlrkA 

3- jktuhfrd ykHk 

'kklu esa vfèkd yksdra=] fu.kZ; çfØ;k esa fofoèkrk] uhfr fuekZ.k esa efgykvksa ds –f"Vdks.k 'kkfey 

gksukA 
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4- LokLF; ,oa thou Lrj 

ekr`Ro e`R;q nj esa deh] cPpksa vkSj ekrkvksa dk LokLF; csgrj gksuk] iks"k.k vkfnA 

5- U;k; vkSj ekuo vfèkdkj 

mRihM+u] Çglk vkSj HksnHkko çFkk,¡ de gksuk( dkuwuksa vkSj O;oLFkk esa lqèkkjA 

6- euksjksxh; vkSj vkReh; ykHk 

vkRe lEeku c<+uk] ekufld LokLF; csgrj gksuk] vkRe fo'okl ,oa lkekftd Loh—frA 

uhps dqN lq>ko fn, tk jgs gSa fd dSls Çyx lekurk vkSj l'kfädj.k dks vkSj vfèkd çHkkoh 

<ax ls lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 

1- f'k{kk dk csgrj çlkj vkSj xq.koÙkk 

yM+fd;ksa dks 'kq#vkr ls gh Ldwy esa Hkstuk] NwVsa vkSj Nk=o`fÙk;k¡ nsukA 

Ldwyksa esa lqjf{kr okrkoj.k] yM+fd;ksa ds fy, i;kZIr 'kkSpky;] ifjogu lqfoèkk vkfnA 

thou dY;k.k f'k{kk] ySafxd lekurk dh tkudkjh] tkx:drk lacaèkh ikBîØeA 

2- vkÆFkd volj c<+kuk 

dkS'ky fodkl dk;ZØeksa esa efgykvksa dks 'kkfey djukA 

Lojkstxkj vkSj m|e'khyrk dks c<+kok nsuk] y?kq m|ksxksa gsrq _.k vkSj foÙkh;  lgk;rkA 

leku osru] lqjf{kr dk;ZLFky] efgyk vuqdwy uhfr;k¡ tSls ekr`Ro vodk'k vkfn lqfuf'pr djukA 

3- lkekftd vkSj lkaL—frd ifjorZu 

0 lkekftd tkx:drk vfHk;ku] ehfM;k ,oa tu laL—fr }kjk efgykvksa dh ldkjkRed Hkwfedk dks 

c<+kokA 

ikjaifjd :f<+;ksa vkSj ekU;rkvksa dks pqukSrh nsukA 

cky fookg vkSj dU;k Hkzw.k gR;k tSlh çFkkvksa dks lekIr djukA 

4- jktuhfrd Hkkxhnkjh c<+kuk 

0 efgykvksa ds fy, jktuhfrd usr`Ro vkSj fu.kZ; fuekZ.k ds inksa ij vkj{k.k dk;e j[kukA 

0 jktuhfr esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk] muesa {kerk vkSj dkS'ky fodkl gsrq çf'k{k.kA 

5- dkuwu vkSj laLFkkxr leFkZu 

ykxw dkuwuksa dk dBksj ikyu lqfuf'pr djukA 

mRihM+u] ?kjsyw Çglk vkfn ekeyksa ij Rofjr U;k; feyukA 
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U;k;ikfydk] iqfyl] ç'kklu vkfn laLFkkvksa esa Çyx laosnu'khyrk dk çf'k{k.kA 

6- Lo;a l'kfädj.k ¼Self Empowerment½ 

O;fä;ksa dks vius vfèkdkjksa dh tkudkjh nsukA 

vkRefo'okl] vkRefu.kZ; dh {kerk c<+kukA 

0 efgykvksa vkSj vU; Çyxksa dks usr`Ro {kerk] lapkj dkS'ky vkfn fodflr djus ds voljA 

fu"d"kZ& Çyx lekurk vkSj l'kfädj.k dsoy ,d lkekftd eqík ugÈ gS] cfYd ;g ,d lekos'kh] 

U;k;iw.kZ vkSj fodflr lekt dh uÈo gSA tc lekt esa efgykvksa vkSj iq#"kksa dks leku vfèkdkj] volj 

vkSj lEeku feyrk gS] rHkh lPps vFkks± esa çxfr laHko gksrh gSA efgykvksa dk l'kfädj.k mUgsa dsoy 

vkÆFkd ;k 'kSf{kd :i ls l{ke cukuk ugÈ gS] cfYd ;g muds vkRe&lEeku] fu.kZ; ysus dh Lora=rk 

vkSj lkekftd igpku dks Lohdkj djuk Hkh gSA Çyx HksnHkko dks feVkdj gh ge ,d ,slk okrkoj.k 

cuk ldrs gSa tgk¡ çR;sd O;fä] pkgs og L=h gks ;k iq#"k] viuh iw.kZ {kerkvksa dk fodkl dj ldsA 

vkt dh vko';drk gS fd ge :f<+oknh lksp dks ihNs NksM+dj ,d ,sls lekt dk fuekZ.k djsa 

tgk¡ Çyx ds vkèkkj ij dksÃ HksnHkko u gksA f'k{kk] jkstxkj] LokLF; vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh tSls lHkh 

{ks=ksa esa lekurk lqfuf'pr djuk vR;ar vko';d gSA blfy,] Çyx lekurk vkSj l'kfädj.k dsoy 

efgykvksa ds fy, ugÈ] cfYd lEiw.kZ ekuork ds mTToy Hkfo"; ds fy, vfuok;Z gSA Çyx lekurk vkSj 

l'kfädj.k flQZ ukjhoknh ;k efgyk fgrS"kh ckrsa ugÈ gSa—;s ekuork] U;k;] fodkl vkSj lkekftd 

lkSgknZ dh cqfu;kn gSaA Hkkjr tSls fo'kky] fofoèk vkSj xfr'khy ns'k ds fy, ;fn ge lpeqp fodkl 

pkgrs gSa] xjhch mUewyu djuk pkgrs gSa] ,d U;k;iw.kZ lekt cukuk pkgrs gSa] rks Çyx lekurk vkSj 

l'kfädj.k dks dsoy y{; ugÈ NksM+uk pkfg, cfYd mls O;kogkfjd uhfr] lkekftd Loh—fr] f'k{kk] 

vkÆFkd voljksa vkSj eukscy esa ifjorZu }kjk lkdkj djuk pkfg,A geesa ls gj O;fä-ljdkj gks] lekt 

gks] ifjokj gks-bl çfØ;k esa Hkkxhnkj gSA gesa u flQZ uhfr;k¡ cukus dh cfYd mUgsa ykxw djkus] 

lkekftd lksp dks cnyus] vkSj çR;sd O;fä dks mldh 'kfä dk ,glkl fnykus dh fn'kk esa feydj 

dke djuk pkfg,A rHkh efgyk] iq#"k vkSj vU; lHkh Çyxksa ds chp lPph cjkcjh vkSj U;k; lqfuf'pr 

gks ldsxkA 
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