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Abstract 

euq"; lkekftd çk.kh gS vkSj mldk lokZsÙke fodkl lekt esa jgdj gh laHko gSA bl fodkl 

dh vkèkkjf'kyk f'k{kk gS] tks u dsoy O;fäxr çxfr cfYd ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fodkl esa Hkh 

lgk;d gksrh gSA xq.koÙkkijd f'k{kk ds fy, çf'kf{kr f'k{kd vko';d gSa] D;ksafd f'k{kk dsoy Kku dk 

vknku&çnku ugha cfYd O;fäRo ds lokZaxh.k fodkl dk ekè;e gSA cnyrs lkekftd ifj–'; esa vc 

f'k{kk dk dsaæ fcanq fo|kFkÊ gS] tgk¡ ikjaifjd f'k{kd&Kkunkrk dh Hkwfedk ds LFkku ij lqfoèkknkrk dh 

Hkwfedk dks egRo fn;k tk jgk gSA 

dhoMZ&& Nk=&dsafær f'k{k.k ] oS;fädj.k] lokZaxh.k fodkl] vuqHko&vkèkkfjr] Lo&funZsf'kr f'k{k.k] 

xq#dqy ijaijk vkfnA 

Introduction 

    ikjaifjd f'k{kk ç.kkyh esa lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d gh <k¡ps esa i<+k;k tkrk Fkk] tcfd vkèkqfud 

f'k{kk yphyh] vuqHko&vkèkkfjr vkSj oS;fä—r gSA çR;sd fo|kFkÊ dh #fp] {kerk vkSj lh[kus dh xfr 

dks è;ku esa j[kdj f'k{k.k i)fr;k¡ fodflr dh tk jgh gSaA 

Nk=&dsafær f'k{k.k& Nk=&dsafær f'k{k.k og i)fr gS ftlesa fo|kFkÊ dsoy Jksrk u gksdj lfØ; 

vUos”kd] ç'udrkZ vkSj l`tudrkZ curk gSA t‚u MîwbZ us f'k{kk dks vuqHko&vkèkkfjr thou çfØ;k 

crk;kA fi;kts us fuekZ.kokn dk fl)kar nsrs gq, u, fopkj vkSj uokpkj ij cy fn;kA dkyZ jkstlZ us 

f'k{kk dks O;fä&dsafær ekurs gq, f'k{kd dks Facilitator vkSj fo|kFkÊ dks Active Learner ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;kA dksfoM&19 ds ckn Nk=&dsafær f'k{kk vkSj Hkh çklafxd gks xbZ gS D;ksafd ;g 

lkekftd&HkkoukRed lh[kus] vuqdwyu'khyrk vkSj rduhdh ç;ksx dks c<+kok nsrh gSA 

eq[; fl)kar& bl –f"Vdks.k ls fo|kfFkZ;ksa esa lfØ; lgHkkfxrk] ldkjkRed Hkkouk] vkykspukRed 

fparu] jpukRedrk] lg;ksx dh Hkkouk] Lok;Ùkrk] O;fäxr vfèkxe vkSj nh?kZdkfyd èkkj.k {kerk dk 

fodkl gksrk gSA ;g u dsoy 'kS{kf.kd çn'kZu dks lqèkkjrk gS cfYd fo|kfFkZ;ksa dks vkthou f'k{kkFkÊ Hkh 

cukrk gSA 

oS;fädj.k & çkphu xq#dqy ijaijk ls gh f'k{kk esa oS;fädj.k dk egRo jgk gS] tgk¡ çR;sd fo|kFkÊ 

ij O;fäxr è;ku fn;k tkrk FkkA 21oha lnh esa rduhd vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal us bls ubZ fn'kk 

nh gSA oS;fädj.k dk vFkZ gS çR;sd fo|kFkÊ dh vko';drkvksa] #fp;ksa vkSj {kerkvksa ds vuq:i f'k{k.k 

dh O;oLFkk djukA 

f'k{k.k dh çeq[k fofèk;k¡& Nk=&dsafær f'k{kk dks lkdkj djus gsrq fofHkUu fofèk;k¡ viukbZ tk ldrh gSa 
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lfØ; Hkkxhnkjh & fo|kFkÊ dks lh[kus dh çfØ;k esa 'kkfey djukA 

foHksnhdj.k & çR;sd Nk= dh #fp vkSj {kerk ds vuqlkj vyx&vyx rjhdksa ls f'k{k.kA 

lg;ksxkRed vfèkxe & lewg dk;Z vkSj ifj;kstukvksa ds ekè;e ls lkekftd dkS'ky dk fodklA 

ç'u iwNuk vkSj ç;ksx & fo|kfFkZ;ksa dks Lora= :i ls lkspus vkSj lekèkku [kkstus ds volj nsukA 

LVs'ku i)fr & NksVs&NksVs lewgksa esa vyx&vyx xfrfofèk;ksa ls f'k{k.kA 

f¶+yIM Dykl:e & d{kk ds ckgj vè;;u lkexzh vkSj d{kk ds le; esa lfØ; vfèkxeA 

orZeku le; esa Nk=&dsafær f'k{k.k vkSj oS;fädj.k dh mi;ksfxrk& euq"; ,d lkekftd çk.kh gSaA 

og lekt esa jg ds gh viuk lokZsÙke fodkl dj ldrk gSA euq"; ds lokZsÙke fodkl ds fy, f'k{kk 

vfr vko';d gS] D;ksafd f'k{kk ds ekè;e ls gh euq"; viuk] ifjokj] lekt vkSj ns'k dk fodkl dj 

ldrkA xq.koÙkkijd f'k{kk çnku djus ds fy, çf'kf{kr f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gSA f'k{kk dsoy 

tkudkjh dk vknku&çnku ugha gS] cfYd ;g fo|kfFkZ;ksa ds laiw.kZ O;fäRo fodkl dk lkèku gSA orZeku 

le; esa ns'k dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, f'k{kdksa dks fofHkUu çdkj dh f'k{k.k fofèk;ksa 

dk vius f'k{k.k esa ç;ksx djus dh vko';drk gks jgh gSA ikjaifjd f'k{kk O;oLFkk esa f'k{kd dks 

^Kkunkrk* vkSj fo|kFkÊ dks ^xzkgh* ekuk tkrk FkkA ijarq vkt dh f'k{kk ç.kkyh fo|kfFkZ;ksa dks dsaæ esa 

j[kdj rS;kj dh tk jgh gSA bldk mís'; Nk=ksa ds 'kSf{kd fodkl ds lkFk lkFk muds 'kkjhfjd fodkl] 

ekufld fodkl] vkè;kfRed fodkl] uSfrd fodkl ] dkS'ky] vkykspukRed fparu] jpukRedrk vkSj 

lg;ksxkRed –f"Vdks.k ls lEiUu cukuk gSA 

 Nk=&dsafær f'k{k.k vkSj oS;fädj.k dk orZeku le; esa f'k{k.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSaA Nk=&dsafær 

f'k{k.k vkSj oS;fädj.k Nk=ksa ds lokZaxh.k fodkl esa vR;ar lgk;d gks ldrs gSaA 

f'k{kk dh ikjaifjd vkSj vkèkqfud voèkkj.kk 

ikjaifjd f'k{kk& blesa f'k{kd çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA og tkudkjh nsrk gS vkSj fo|kFkÊ mls xzg.k 

djrs gSaA ;g i)fr ,d:ih gS] tgk¡ lHkh fo|kfFkZ;ksa dks leku xfr vkSj leku i)fr ls i<+k;k tkrk 

gSA 

vkèkqfud f'k{kk*& vkèkqfud –f"Vdks.k esa fo|kfFkZ;ksa dks Kku ds dsaæ esa j[kk tkrk gSA gj fo|kFkÊ dh 

#fp] {kerk vkSj lh[kus dh xfr vyx gksrh gSA vr% vkèkqfud f'k{kk dk mís'; f'k{k.k dks yphyk] 

O;fäxr vkSj vuqHko&vkèkkfjr cukuk gSA 

Nk=&dsafær f'k{k.k& ifjHkk"kk vkSj egRo& 

ifjHkk"kk& 

Nk=&dsafær f'k{k.k og i)fr gS ftlesa fo|kFkÊ lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gSA og dsoy Jksrk ugha gksrk] 

cfYd [kkstdrkZ] ç'udrkZ] fopkjd vkSj l`tudrkZ gksrk gSA  

1- t‚u MîwbZ vuqlkj & 

ÞEducation is not preparation for life (education is life itself-ß 
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¼f'k{kk thou dh rS;kjh ugha gS] cfYd Lo;a thou gSA½ 

t‚u MîwbZ dk ekuuk Fkk] fd f'k{kk rHkh lkFkZd gks ldrh gS tc og fo|kFkÊ ds vuqHkoksa ls  tqM+h jgsA 

mUgksaus f'k{kk dks vuqHko&vkèkkfjr vkSj Nk=&dsafær cukus ij cy fn;kA 

2- thu fi;kts ds vuqlkj 

ÞThe principal goal of education is to create men and women who are capable of doing new things] not simply 

repeating what other generations have done-ß 

f'k{kk dk y{; dsoy Kku jVkuk ugha] cfYd u, fopkj vkSj uokpkj djus dh {kerk fodflr djuk 

gSA 

thu fi;kts ds fuekZ.kokn fl)kar ds vuqlkj fo|kFkÊ Lo;a Kku dk fuekZ.k djrk gS] vr% f'k{kk çfØ;k 

fo|kFkÊ&dsafær gksuh pkfg,A 

3- dkyZ jkstlZ ds vuqlkj 

ÞThe only person who is educated is the one who has learned how to learn and change-ß 

dkyZ jkstlZ us f'k{kd dks Facilitator vkSj fo|kfFkZ;ksa dks Active Learner ekukA dkyZ jkstlZ ds vuqlkj 

ds] lh[kus dh çfØ;k esa fo|kFkÊ dh Lok;Ùkrk  vkSj O;fäxr vuqHko vR;ar egRoiw.kZ gSaA 

Nk=&dsafær f'k{k.k Nk=ksa dks 'kSf{kd vuqHko ds dsaæ esa j[krk gSaA Nk=ksa dks mUgsa viuh ilan] lg;ksx 

vkSj okLrfod ifjfLFkfr;ksa  dh çklafxdrk ds ekè;e ls mUgsa lh[kus dk LokfeRo ysus dk vfèkdkj nsrk 

gSA dksfoM+ 19 egkekjh ds ik'pkr ;g –f"Vdks.k igys ls dgha vfèkd egRoiw.kZ gks x;k gSaA D;ksafd 

blus iqu% tqM+ko] lkekftd&HkkoukRed f'k{kk ¼,l-bZ-,y-½ vkSj 'kS{kf.kd lqèkkj dks c<+kok fn;k gSA ;g 

,d vko';d j.kuhfr cuh gqbZ  gSaA D;ksafd f'k{kd fofoèk Nk=& Nk=kvksa dh vko';drkvksa dks iw.kZ 

djus esa lgk;d gksrs gSaA 

Explorer Learning dh Adaptive learning technologies] tSls vkHkklh xf.kr vkSj foKku fleqys'ku ds fy,  

xf.kr rF; çokg ds fy, fj¶ysDl] çR;sd f'k{kkFkÊ dks viuh xfr ls vkxs c<+us esa enn djus ds fy, 

O;fäxr j.kuhfr;ksa dh vuqefr nsrh gSaA 

Nk=&dsafær f'k{k.k ds çeq[k fl)kar& f'k{kd vius d{kk f'k{k.k esa Nk=&dsafær f'k{k.k okrkoj.k cukus 

ds çeq[k fl)kar fuEu fyf[kr gSaA  

lgHkkfxrk c<+kuk& Nk=&dsafær f'k{k.k esa Nk= viuh lh[kus dh çfØ;k esa Learning by doing ds fl)kar 

ij lfØ; Hkkxhnkj curs gSa] ftlls fo"k;&oLrq esa mudh xgu lgHkkfxrk vkSj #fp c<+rh gSA 

ldkjkRed Hkkouk fodflr djuk & f'k{kd  ds }kjk d{kk esa Nk=&dsafær f'k{k.k okrkoj.k cukus dk 

ç;kl fd;k tkrk gSaA Nk=&dsafær f'k{k.k ftlds ifj.kke Lo:i Nk= viuh #fp ds vuqlkj f'k{k.k 

dks çHkkfor gksus esa lg;ksx çnku djus gSaA f'k{kd ds }kjk tc f'k{k.k esa Nk=ksa dk lg;ksx fy;k tkrk 

gS] vkSj Nk=ksa dh Hkkoukvksa dk lEeku fd;k tkrk gSA ftlds  ifj.kkeLo:i Nk=ksa us ldkjkRed Hkkouk 

dk fodkl gksrk gSaA 
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lgHkkfxrk dh Hkkouk fodflr djuk &  Nk=&dsafær f'k{k.k esa f'k{kd ds }kjk Nk=ksa ds lokZaxh.k 

fodkl gsrq Nk=ksa esa lgHkkfxrk dh Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gSaA 

vkykspukRed Hkkouk fodflr djuk &  Nk=&dsafær f'k{k.k esa Nk= ldkjkRed ] vkykspukRed Hkkouk 

fodflr djuk  dkS'ky dks fodflr djrk gSA D;ksafd Nk=ksa dks ç'u iwNus] vius fopkj j[kus] rkfdZd 

fparu] voèkkj.kkvksa dk irk yxkus vkSj Lora= :i ls lekèkku [kkstus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk 

gSA 

O;fäxr f'k{k.k &  Nk=&dsafær f'k{k.k esa  Nk=ksa dks O;fäxr funZs'k vkSj lgk;rk çkIr gksrh gS] 

ftlls os viuh xfr ls vkSj viuh fof'k"V vko';drkvksa {kerkvksa vkSj çkFkfedrkvksa ds vkèkkj ij 

lh[kus ds volj çkIr gksrk gSA 

èkkj.k {kerk esa o`f) &  Nk=&dsafær f'k{k.k esa Nk= viuh f'k{kk esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gSa gSA Nk=ksa 

ds }kjk  lh[kus dk ç;kl fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kkeLo:i Nk=ksa esa yEcs le; rd tkudkjh vkSj 

voèkkj.kkvksa dks èkkj.k djus dh {kerk esa o`f) gksrh gSA 

Lok;Ùkrk dk fodkl&  Nk=&dsafær f'k{k.k esa Nk= Lo&funZsf'kr f'k{k.k dkS'ky dk fodkl djrk gSA 

f'k{kk thou i;ZIr pyus okyh çfØ;k ds fl)kar ij gSA Nk=ksa dks viuh f'k{kk dk LokfeRo ysus vkSj 

vkthou f'k{kkFkÊ cuus ds fy, l'kä cukrk gSA 

lg;ksx dh Hkkouk fodflr djuk & Nk=&dsafær f'k{kk esa Nk=ksa dks fofHkUu çdkj dh  lg;ksxkRed 

xfrfofèk;ksa vkSj lewg ifj;kstukvksa esa ,d lkFk dk;Z djuk gksrk gSaA ftlls Nk=ksa esa Vhe vkSj lg;ksx 

dh Hkkouk fodflr gksrh gSA  

jpukRedrk vkSj uokpkj {kerk dks fodflr djuk & Nk=&dsafær f'k{k.k esa  Nk=ksa dks  fofHkUu çdkj 

ds vUos"k.k vkSj ç;ksx dks çksRlkfgr djus gsrq fofHkUu dk;Z;kstukvksa dks iw.kZ djus dk ç;kl fd;k 

tkrk gSaA ftlls Nk=ksa esa jpukRedrk vkSj uokpkj dks c<+kok feyrk gSA 

'kS{kf.kd çn'kZu esa lqèkkj &  Nk=&dsafær f'k{k.k ls lacafèkr fofHkUu 'kksèkksa esa Kkr gqvk gS] fd Nk=&dsafær 

–f"Vdks.k ds ekè;e ls 'kS{kf.kd çn'kZu vkSj lexz Nk= lQyrk esa lqèkkj fd;k tk ldrk gSA 

oS;fädj.k&  

Hkkjr esa  çkphu dky esa f'k{kk xq#dqy ijaijk ds vuqlkj çnku dh tkrh FkhA xq#dqy ijaijk esa Nk=ksa 

ij xq: ds }kjk O;fäxr è;ku fn;k tkrk FkkA ftlds ifj.kkeLo:i Nk=ksa dk lkekftd fodkl] 

'kSf{kd fodkl] ekufld fodkl] vè;kfRed fodkl] uSfrd fodkl ,oa pkfjf=d fodkl gksrk FkkA t‚u 

MîwbZ us f'k{kk dks vuqHko vkèkkfjr cukus ij cy fn;kA ekfj;k ekaVsljh us cky&dsafær f'k{kk ij dk;Z 

fd;kA 21oha lnh esa rduhd vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal us oS;fädj.k dks ubZ fn'kk nh gSA 

vFkZ& 

oS;fädj.k dk rkRi;Z gS] fd f'k{kd ds }kjk f'k{k.k esa bl çdkj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ftlls 

çR;sd fo|kFkÊ dh O;fäxr vko';drkvksa] #fp;ksa] xfr vkSj {kerkvksa dks è;ku esa j[kdj fd;k tk,A 

Nk=&dsafær f'k{k.k vkSj oS;fädj.k dh f'k{k.k fofèk;k¡ 
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Nk=&dsafær f'k{kk ds egRo dks è;ku esa j[krs gq, fuEufyf[kr f'k{k.k fofèk;ksa dks esa f'k{k.k esa viuk;k 

tk ldrk gSA 

1- lfØ; Hkkxhnkjh& f'k{kk thou i;ZUr fujarj pyus okyh çfØ;k gSA f'k{kk ds ekè;e ls Nk=ksa dk 

lokZaxh.k fodkl laHko gSA ftlls Nk= fujarj lfØ; :i ls lh[kus dh çfØ;k esa jgrs gSA f'k{kd dk 

mís'; gSa] fd cPps vkthou lh[krs jgsa] rks bl çfØ;k esa Nk=ksa dh lgHkkfxrk vko';d gSA ;gha ij 

Nk=&dsafær f'k{kk dh Hkwfedk vkrh gSA tc Nk=ksa ds lEeq[k çLrqr leL;kvksa dk lekèkku djus vkSj 

lh[kus ds vuqHkoksa esa ;ksxnku nsus ds volj feyrs gSA os vius f'k{kd vkSj lgikfB;ksa ds lkFk lk>snkjh 

dh Hkkouk fodflr djrs gSaA ;g ,d fopkj&eaFku l= ls 'kq: djus ftruk vklku gks ldrk gSA 

2- foHksnhdj.k& dksbZ Hkh nks O;fä ,d leku ugha gks ldrs gSaA ;gk¡ rd dh tqM+ok cPpksa esa Hkh ,d 

leku ds xq.k ugha gksrs gSaA lHkh O;fä;ksa esa fofHkUurk ikbZ tkrh gSA blds vkèkkj ij d{kk esa lh[kus 

ds fy, Hkh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kdksa dks foHksnhdj.k çfØ;k dk ç;ksx djuk iM+rk gSA f'k{kd ds 

}kjk Nk=ksa dh #fp] {kerk] vfèkxe vko';drkvksa] #fp;ksa] lkaL—frd i`"BHkwfe;ksa vkSj cqf) ds vkèkkj 

ij viuh d{kk esa fofHkUu f'k{k.k fofèk;ksa dks viukdj f'k{k.k vkSj vfèkxe dks O;fäxr cukdj foHksfnr 

f'k{kk dk ç;ksx djrs gSaA f'k{kd ds }kjk Nk=&dsafær okrkoj.k lh[kus esa O;fäxr mís';] çfØ;k,¡ 

vkSj vFkZ dks è;ku esa j[krs gq, f'k{k.k fd;k tkrk gSaA f'k{kd ds }kjk  tkudkjh dks dbZ rjhdksa ls 

çLrqr fd;k tkrk gS & tSls bUQksxzkfQ+Dl ;k rduhd ds ekè;e lsA  

3- lg;ksx& Nk=&dsafær f'k{k.k lg;ksx ij vkèkkfjr gksrh gSaA Nk=ksa dks jpukRed dk;ksZa ds fy, f'k{kd 

ds }kjk çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A Nk=&dsafær d{kk,¡ lg;ksxkRed ifj;kstuk,¡ lapkj esa vkRefoÜokl 

vkSj lkekftd ,oa HkkoukRed dkS'ky dks et+cwr djus ds volj çnku djrh gSaA cPpksa dks lh[kus ds 

lkFk& lkFk feydj dk;Z djus le; çfrLièkkZ ugha] cfYd lg;ksx dk y{; dh Hkkoukvksa dks fodflr 

fd;k tkrk gSA Nk=&dsafær f'k{k.k esa f'k{kd ds }kjk lg;ksx Lora= vH;kl dh rqyuk esa t+~;knk 

'kksjxqy okyk yx ldrk gS] ysfdu ;g Nk=ksa dks ,d lkFk dk;Z djus vkSj ,d&nwljs dk leFkZu djus 

dk volj nsrk gSA mUgsa ubZ tkudkjh ,dkf=r djus rFkk lalkfèkr djrs gq, ;kstuk cukus vkSj okrkZyki 

djus dk le; f'k{kd ds }kjk fn;k tkuk pkfg,A 

4- ç'u iwNuk vkSj ç;ksx djuk& Nk=&dsafær f'k{k.k esa lHkh çdkj ds ç'u vPNs ç'u gksrs gSaA ç'u 

iwNus dh f'k{k.k fofèk;ksa dks f'k{kd ds }kjk ç;ksx  djus ds fy, Nk=ksa dks bl çfØ;k dks ,d iwjs 

lewg ds :i esa 'kq: djuk vko';d gksrk gSA f'k{kd dksa Kku&vkèkkfjr ç'uksa ls çkjaHk djuk pkfg, 

rFkk var esa fo'ys"k.k ls lekIr djuk pkfg,A f'k{kd dksa Nk=ksa dks vius ç'uksa ij xgjkbZ ls fopkj 

djus ds fy, çksRlkfgr djrs gq,] mUgsa i;kZIr  lkspus dk le; fn;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks f'k{kd 

ds }kjk laHkkfor lekèkkuksa ds lkFk ç;ksx djus ds fy, çsfjr fn;k tkrk gSA ç'u iwNus vkSj ç;ksx 

djus ls lh[kuk Nk=ksa ds lfØ; çfØ;k gksrh gSA 

5- LVs'ku& LVs'ku flQ+Z NksVs Nk=ksa ds fy, ugha gSaA LVs'ku lHkh mez ds Nk=ksa dks Nk=&dsafær f'k{kk 

esa Hkkx ysus ds fy, volj çnku djrs gSaA LVs'ku Nk=ksa dks vyx&vyx vuqHkoksa dks vkt+ekus dk 

ekSdk nsrs gSa] blfy, lh[kuk fuf"Ø; ugha gksrk gSA Nk= çsfjr vkSj #fp j[krs gSA çR;sd LVs'ku ,d 
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u, dkS'ky ;k ubZ tkudkjh dks xzg.k djrk gSA mu cPpksa dks mudh lhVksa ls mBkdj ,sls LVs'kuksa ij 

ys tk,¡ tks NksVs lewgksa esa funZs'k nsus ls ysdj d{kk esa rduhd ds lkFk Lora= dk;Z rd] lc dqN 

çnku djrs gSaA 

6- f¶+yIM Dykl:e& d{kk dks iyVus dk D;k rRij gS\ tc f'k{kd f'k{k.k dks iyVrs gSa] rks os Nk=ksa 

dks d{kk ds ckgj ;k xg̀dk;Z ds fy, i<+us ds fy, lkexzh vkSj ohfM;ks O;k[;ku çnku djrs gSa vkSj 

lfØ; f'k{k.k dks d{kk ds le; ds fy, cpkdj j[krs gSaA iyVh gqbZ d{kk dh j.kuhfr f'k{kdksa dks 

vlkbuesaV 'kq: djus ls igys Nk=ksa dh fopkj çfØ;kvksa vkSj laHkkfor xyrQgfe;ksa dh ,d >yd 

ikus dk volj nsrh gSA ikjaifjd O;k[;kuksa vkSj uksV~l ysus esa dfBukbZ okys Nk= ncko ls eqä gksdj 

vkxs c<+rs gSaA vxj mUgsa èkhjs&èkhjs vkxs c<+uk iM+s ;k csgrj le> ds fy, Hkkxksa dks nksgjkuk iM+s] rks 

?kcjkus dh dksbZ t+:jr ugha gSA tSls gh os Lo;a voèkkj.kkvksa dks le>us yxrs gSa] os okil tkdj ç'uksa 

dks nksckjk gy dj ldrs gSaA Nk= d{kk esa cqfu;knh le>] ç'uksa vkSj vius Kku dks vxys Lrj rd 

ys tkus dh rRijrk ds lkFk vkrs gSaA 

Nk=&dsafær f'k{k.k vkSj oS;fädj.k u dsoy orZeku le; dh ekax gS] cfYd xq.koÙkkiw.kZ vkSj 

thouksi;ksxh f'k{kk çnku djus dh vfuok;Zrk Hkh gSA Nk=&dsafær  vkSj oS;fädj.k f'k{k.k ds ekè;e 

ls Nk=ksa dk 'kkjhfjd] ekufld] vkè;kfRed] uSfrd pfj=kRed ,oa lkekftd fodkl djds lokZxh.k 

fodkl fd;k tkrk gSA ftlds ifj.kke Lo:i ns'k dks vPNs vkn'kZ ukxfjd çkIr gksrs gSA D;ksafd vkn'kZ 

ukxfjd ls gh ns'k dh igpku gksrh gS gSA Nk=&dsafær f'k{k.k vkSj oS;fädj.k f'k{kk dks dsoy 

ijh{kk&vkèkkfjr O;oLFkk ls vkxs c<+kdj fo|kfFkZ;ksa dks ftEesnkj] l`tu'khy] lg;ksxh vkSj vkRefuHkZj 

ukxfjd cukus dk ekxZ ç'kLr djrk gSA 
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