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Abstract 

;g 'kksèk i= fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd okrkoj.k vkSj muds lkekftd Hk; ¼Social AnÛiety½ ds 

chp lacaèk dh iM+rky djrk gSA vkèkqfud ;qx esa fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij ifjokj dh Hkwfedk 

vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gSA ,d lg;ksxh] lgk;d vkSj laokniw.kZ ikfjokfjd okrkoj.k vkRefo”okl dks 

c<+kok nsrk gS] tcfd dBksj] mis{kkRed ;k rukoiw.kZ okrkoj.k lkekftd Hk; dks tUe ns ldrk gSA 

bl vè;;u esa fofHkUu lkekftd] vkfFkZd vkSj HkkoukRed dkjdksa dks è;ku esa j[krs gq, ;g fo'ys"k.k 

fd;k x;k gS fd ikfjokfjd ifjos'k fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd lgHkkfxrk] vkRe&Nfo vkSj lkekftd 

vlgtrk dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA 'kksèk esa ;g Hkh ik;k x;k fd ldkjkRed ikfjokfjd laokn 

vkSj HkkoukRed leFkZu lkekftd Hk; dks de djus esa lgk;d gksrs gSaA ;g vè;;u f'k{kdksa] vfHkHkkodksa 

vkSj ekufld LokLF; fo'ks"kKksa dks fo|kfFkZ;ksa ds csgrj fodkl gsrq ekxZn'kZu çnku dj ldrk gSA 

eq[; 'kCn& ikfjokfjd okrkoj.k] lkekftd Hk;] fo|kFkÊ] ekufld LokLF;] vkRe&fo”okl] lkekftd 

lgHkkfxrk] HkkoukRed leFkZu] ikfjokfjd laçs"k.k 

Introduction 

ikfjokfjd okrkoj.k fdlh Hkh ckyd ds O;fDrRo fu/kkZj.k dk ,d lcls egRoiw.kZ dkjd gSA 

ifjokfjd okrkoj.k dk izHkko mlds lokZxh.k fodkl ds fy, ldkjkRed vFkok udkjkRed nksuksa gh 

#i esa ifjyf{kr gks ldrk gSA bUgh udkjkRed izHkkoksa esa ls gh ,d lkekftd Hk; ds #i esa ge ns[krsa 

gSA fo|kfFkZ;ksa esa lkekftd Hk; ds fodkl esa ikfjokfjd okrkoj.k dk egRoiw.kZ izHkko gS ;fn ?kj dk 

egkSy rukoiw.kZ] fgald ;k udkjkRed gks rks cPpksa esa lkekftd Hk; dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

lkekftd Hk; ds y{k.k & lkekftd Hk; ls xzLr cPps lkekftd fLFkfr;ksa ls cpus dh dksf”k”k djrs 

gS tSls fd ikVhZ] Ldwy] dzk;Zdze o lkoZtfud LFkku] lkekftd fLFkfr;kas esa os vR;f/kd fpUrk o 

?kcjkgV eglwl djrs gSA mUgsa ilhuk vkuk] gkFk dkiuk] fny dh /kM+du rst gksuk ;k isV esa nnZ 

tSls “kkjhfjd Yk{k.k Hkh eglwl gks ldrs gSaA os [kqn dks nwljksa ds lkeus O;Dr djus esa vleFkZ eglwl 

djrsa gSA 

ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko %& 

¼1½ udkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k & ;fn cPpksa dks ?kj ij lqjf{kr vkSj I;kj Hkjk ekgkSy 

ugh feyrk] rks os nwljksa ds lkeus Hkh vlqjf{kr eglwl dj ldrs gSA ?kj esa mis{kk] nqO;Zogkj ;k fgalk 

dk vuqHko cPpksa esa lkekftd Hk; dk dkj.k cu ldrk gSA ikfjokfjd dyg] vkfFkZd leL;k;sa ;k 
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ekrk&firk ds chp ruko cPpksa esa fpark vkSj ruko iSnk dj ldrs gS] ftlls os lkekftd fLFkfr;ksa ls 

cpus yxrs gSA ;fn cPps dks ?kj ij iz”kalk vkSj leFkZu ugh feyrk gS] rks mudk vkRe& lEeku de 

gks ldrk gS] ftlls lkekftd #i ls ckrphr djus ls fgpfdpkrsa gSaA 

 ¼2½ ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k& ,d lqjf{kr vkSj I;kj Hkjk ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa 

dks vkRefo”okl vkSj lkekftd #i ls lgt cukrk gSA ekrk firk ds lkFk [kqys vkSj ldkjkRed laokn 

ls cPpksa dks viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus vkSj lkekftd dkS”ky fodflr djus esa enn feyrh gSA 

ekrk & firk }kjk cPpksa dh iz”kaLkk vkSj leFkZu ls mudk vkRe&lEeku c<+rk gS ftlls os lkekftd 

#i ls vf/kd lgt gksrs gSA 

lkekftd Hk; ds izHkko dks de djus ds fy, ikfjokfjd okrkoj.k esa fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk 

tk ldrk gSA 

1- fo|kFkhZ dks izse vkSj leFkZu nsus ls mudk vkRefo”okl c<+rk gS vkSj lkekftd Hk; de gksrk 

gSA 

2- fo|kFkhZ ds lkFk [kqy dj laokn djus ls mudh leL;kvksa vkSj Hk;ksa dks le>us esa enn 

feyrh gSA 

3- fo|kFkhZ dks lkekftd dkS”ky dk fodkl djus ds fy, izksRlkfgr djus ls mudk vkRefo”okl 

c<+rk gS vkSj lkekftd Hk; de gksrk gSA 

4- ikfjokfjd okrkoj.k dks ldkjkRed vkSj leFkZudkjh cukus ls fo|kfFkZ;ksa dk vkRefo”okl 

c<+rk gSA 

5- fo|kFkhZ dks lkekftd Hk; ds ckjs esa f”kf{kr djus vkSj tkx#d djus ls mUgs bldk lkeuk 

djus esa enn feyrh gSA 

  bu ckrksa dk /;ku j[kdj ikfjokfjd okrkoj.k esa fo|kFkhZ ds lkekftd Hk; dks de 

djus esa enn fey ldrh gSA 

fu’d’kZ & ikfjokfjd okrkoj.k dk fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd Hk; ij xgjk izHkko iM+rk gSA ,d ldkjkRed 

o lqjf{kr ikfjokfjd okrkoj.k cPpksa dks lkekftd #i ls fodflr gksus vkSj vkRefo”okl ds lkFk 

lkekftd fLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa enn djrk gSA ikfjokfjd okrkoj.k esa fo|kFkhZ ds O;fDrRo] 

vkRefo”okl] vkSj lkekftd dkS”ky dk fodkl gksrk gSA 
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