
eISSN 3049-2610 
ONLINE 

RESEARCH STREAM 

A Bi-Annual, Open Access Pear Reviewed International Journal 
Volume 01,  Issue  01,  October  2024 

 

EISSN 3049-2610  

© RESEARCH STREAM JOURNAL, 2024     
WWW.RESEARCHSTREAM.IJARMS.ORG 

5 

 

 महिलाओं के प्रति हिसंा का  समाजशास्त्रीय विश्लेषण 

डॉ अजय कुमार िमाा1  
1असि. प्रोफेिर, िमाजशास्त्र विभाग, श्री गाांधी महाविद्यालय सिधौली िीतापुर 

Received: 20 Oct 2024      Accepted & Reviewed: 25 Oct 2024,      Published : 31 Oct 2024 

 

Abstract 

          िततमान िैश्विक पररप्रेक्ष्य में महहलाओां की एक भूमांडलीय िमस्त्या है, जो विवि के िभी देशों में एक च ांतनीय 

ज्िलांत विषय बन गयी है। आज विवि का कोई भी िमाज दािे के िाथ कहन ेकी श्स्त्थतत में नहीां है कक उिके यहाां 
महहलाओां के विरुद्ध घरेलू हहांिा नहीां हो रही है। मानि अचधकारों का यह ििातचधक व्यापक उल्लांघन है, श्जिके द्िारा 
महहलाओां को िुरक्षा, िम्मान, िमानता, आत्म-उत्कषत और बुतनयादी आजादी के अचधकारों िे िांच त रखा जाता है। 
महहलाओां के विरुद्ध हहांिा के विविव्यापी विस्त्तार के िामने िांस्त्कृततयों, िगों, सशक्षा, आय, जातीयता और आयु की 
ककिी भी िीमा का कोई महत्ि नहीां है। यहद कोई अांतर है तो िह केिल देशों और क्षेरों में विद्यमान हहांिा की प्रिवृियों 
में ही है। महहलाओां के विरुद्ध घरेलू हहांिा के घणृित और जघन्यतम तरीकों के कारि विविभर के िमाजशास्त्री पररिार, 
िांस्त्था के उद्देवयों में आये इि पतन के प्रतत बेहद च ांततत हैं। घरेल ूहहांिा एक िैश्विक िामाश्जक मुद्दा बन गया है, 

श्जिमें महहलाएां अपनी नागररक अचधकारों ि हक िे िांच त रह जाती हैं, श्जिि ेउनमें बराबरी का दजात पह ान, प्रततष्ठा 
ि क्षमता पर गलत अिर पड़ता है। उन्हें मायके ि ििुराल कहीां भी अचधकार प्राप्त नहीां होता है। इिमें शारीररक, 

मानसिक, आचथतक, िामाश्जक, दृवयगत, यौन शोषि आहद शासमल हैं। घरेल ूहहांिा को अांजाम देने िाला घर का कोई 

ररवतेदार होता है,  ाहे िह पतत हो या िाि-स्त्ििुर ननद-देिर या कई अन्य ररवतेदार। घरेलू हहांिा की सशकार गरीब 

महहलाएां ही नहीां बश्ल्क शहरी, सशक्षक्षत ि आचथतक रूप ि ेिांपन्न ि स्त्ितांर िभी शासमल हैं। 
कीवर्ड-  िैश्विक पररप्रेक्ष्य, महहलाओां के प्रतत हहांिा, ज्िलांत विषय, िमाजशास्त्रीय विवलेषि 

Introduction 

पाररिाररक दायरे में ककिी पुरुष या पुरुषों के िमूह के द्िारा ककिी महहला या महहलाओां के िमूह के विरुद्ध 

की गई हहांिा अथिा ककिी महहला या महहलाओां के िमूह द्िारा ककिी पुरुष या पुरुषों के िमूह के विरुद्ध की गई हहांिा 
अथिा ककन्हीां पुरुषों और महहलाओां के िमूह के द्िारा ककिी पुरुष या ककिी महहला या उनके ककिी िमूह के विरुद्ध 

की जान ेिाली हहांिा घरेल ूहहांिा की व्यापक िांकल्पना में िश्म्मसलत है, परांत ुभारतीय िमाज के पुरुष-प्रधान होने के 

कारि पाररिाररक घेरे में ककिी महहला के विरुद्ध होने िाली हहांिा ही िांकल्पना के कें द्र में अिश्स्त्थत है। यह तथ्य घरेल ू

हहांिा के िांदभत में िषत 2005 में पाररत अचधतनयम के शीषतक ि ेही स्त्पष्ट है। इि अचधतनयम का शीषतक है- घरेलू हिसंा 
स ेमहिलाओं का संरक्षण अधितियम, 2005। इि अचधतनयम के अांतगतत महहला ही “व्यचथत व्यश्तत” की पररभाषा में 
िश्म्मसलत है (भारि सरकार का राजपर (असािारण) भाग 2, खंड 3(।।) : 1-12, हििांक 17-10-2006) 

िास्त्ति में महहलाओां के विरुद्ध हहांिा विषय पर जो अध्ययन एिां ििेक्षि ककए जाते हैं उनमें नमूनों एिां तथ्यों 
के सलए श्जन महहलाओां को  ुना जाता है, उनमें काफी अांतर होता है। यह अांतर विविधतापूित िमाजों, िांस्त्कृततयों और 
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परांपराओां की पषृ्ठभूसम के िाथ-िाथ आचथतक श्स्त्थततयों और िगों में भी कहठनाई पैदा करत ेहैं। इिी के िाथ घरेलू 
हहांिा ककि ेकहा जाए - इि बात को लेकर भी कम मतभेद नहीां हैं।महहलाओां के विरुद्ध घरेलू हहांिा िमाप्त करने के 

सलए जारी ककया गया ‘संयकु्ि राष्ट्र घोषणा पर’ श्जि ेजनरल अिेंबली न ेहदिांबर 1993 को स्त्िीकार ककया था, उिमें 
कहा गया है कक सलांग आधाररत हहांिा का ऐिा कोई भी कायत श्जिके पररिाम स्त्िरुप महहलाओां को शारीररक, यौन 

जतनत, मानसिक क्षतत या पीड़ा पहुां ती है, अथिा पहुां  िकती है। इिमें ऐि ेकायों के सलए िाितजतनक रूप िे या तनजी 
जीिन में दी गई धमकी, बल प्रयोग या उन्हें अचधकारों िे मनमान ेढांग िे िांच त कर देना भी िश्म्मसलत है। ‘यूतिसेफ 

इन्िोसेंट ररसर्ा सेंटर, फ्लोरेंस इटली द्िारा ‘डोमेस्स्त्टक िायलेंस अगेंस्त्ट िूमेि एडं गर्लसा’ विषय पर प्रकासशत डाइजेस्त्ट 

पत्ररका िांख्या-6, िन 2018, में प्रकासशत लेख में कहा गया है कक घरेल ूहहांिा में िह हहांिा भी िश्म्मसलत है, श्जिका 
अपराध जीिन िाथी या पररिार के दिूरे िदस्त्यों के द्िारा ककया जाता है और इन्हीां के द्िारा शारीररक, मानसिक, 

आचथतक और यौन उत्पीड़न को अांजाम हदया जाता है। घरेल ूहहांिा का िांबांध उि िास्त्तविक आ रि की असभव्यश्तत है, 

श्जिमें पाररिाररक िांबांधों में ककिी प्रकार की व्यश्ततगत क्षतत, िांपवि विनाश या ककिी व्यश्तत की मतृ्य ुहो िकती 
है(Encyclopaedia of Crime & Justice 1983 :1618)। 

अमेररका में प्रकासशत एि. शेतटर की पुस्त्तक ‘इण्टर व्युइंग बैटडा िूमेि : गाइडलाइंस फॉर ि मेंटल िेर्लथ 

प्रैस्क्टशिर इि डॉमेस्स्त्टक िायलेंस केसेस’ के हिाले िे न्यू इांग्लैंड जनतल आफ मेडडसिन के सितांबर 16, 2019 के अांक 

में स्त्टेफिी ए. आइसेि टैंट और कुण्डी बैक्राफ्ट सलखती है, “घरेलू हहांिा, प्रताड़ना या उत्पीड़न दाम्पत्य िांबांधों में पतत 

द्िारा ककया गया मानसिक, आचथतक और बलपूितक यौना ार का ऐिा स्त्िरूप है, श्जि ेशारीररक  ोटों या शरीर  को 
क्षतत पहुां ान ेिाली विवििनीय धमककयों द्िारा च श्न्हत की जाती हैं। उत्पीड़न उन िो े िमझ ेतनयांरिकारी आ रिों 
और प्रिवृियों का जोड़ा है, श्जन्हें िाांस्त्कृततक रूप िे िमथतन प्राप्त होता है और जो िमबद्धता िाले िांबांध स्त्िरूप को 
जन्म देते हैं। इि प्रताड़ना का लक्ष्य आमतौर पर महहलाएां और बच्  ेहोत ेहैं।विवि में महहलाओां के िाथ लगातार बढ़ती 
हुई घरेलू हहांिा के विरुद्ध विवि भर के अनेक िांगठनों और अांतरराष्रीय िमस्त्याएां महहलाओां के विरुद्ध हहांिा को 
रोकने के सलए बड़ ेपैमान ेपर कायत कर रही है। “महहलाओां के अचधकार मानि अचधकार हैं” - यह नारा 1990 के दशक 

में उठा था, श्जिका उद्देवय था महहलाओां के मानिीय अचधकारों के राष्रीय, क्षेरीय और अांतरराष्रीय एजेंडा के मुनासिब 

तरीकों ि ेरखा जाए।   1995 में िांयुतत राष्र िांघ के इततहाि में बीश्जांग में हुआ िम्मेलन ऐततहासिक था। िांयुतत 

राष्र महहला कोष (यूतनफेम) के प्रभारी तनदेशक तिललि िैसर ने कहा कक हमें महहलाओां के िाथ हो रही हहांिा को समटाने 
का लक्ष्य एक गांभीर भूमांडलीय प्राथसमकता के रूप में पूरा करना  ाहहए। वियना विवि िम्मेलन 1983 में िांपन्न हुआ, 

श्जिमें  विशेष रूप िे महहला अचधकारों के विषय को िश्म्मसलत ककया गया, उिी िम्मेलन में ‘िांयुतत राष्र घोषिा 
पर’ भी जारी हुआ, श्जिमें दोनों की यह प्रततबद्धता व्यतत की गई कक महहलाओां के िाथ हो रही हहांिा को िमाप्त 

करेंगे। लेककन तांजातनया के उच् तम न्यायालय के न्यायाधीश पी. कीमारो न ेकहा ककिी भी कानून के िाथ उिे लाग ू

करने के दीघतकालीन प्रयाि भी होन े ाहहए। जो लैंचगक िमानता को बढ़ािा दे और महहलाओां के प्रतत व्याप्त भेद-भाि 

िांबांधी नकारात्मक वि ारों को दरू करे। विवि स्त्िास्त्थ्य िांगठन ने 90 के दशक में महहलाओां के विरुद्ध हहांिा का पूरा 
जीिन  क्र प्रकासशत ककया था,शां श्जिमें जन्म पूित हहांिा, शैशि हहांिा, बासलका उत्पीड़न, ककशोरािस्त्था और प्रौढ़ािस्त्था 
में हहांिा, िदृ्ध महहलाओां के िाथ हहांिा शासमल है। िैश्विक स्त्तर पर ब पन ि ेलेकर िदृ्धािस्त्था तक लड़ककयों और 
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महहलाओां के िाथ हो रही हहांिा की इि महामारी की पकड़ में विवि िमुदाय बुरी तरह फां ि  ुका 
है(www.wikipedia.honour kelling.org Accessed at 16 march/2024)। 

िांयुतत राज्य अमेररका के िांपन्न देशों में िबि ेआग ेहै, ककन्त ुघरेल ूहहांिा के विष ि ेअमेररकी िमाज मतुत 

नहीां है। अमेररकी साइकोलॉस्जकल एसोलसएशि द्िारा 2016 में ककए गए अध्ययन में अमेररका की 92% महहलाओां 
ने अपनी िमस्त्याओां की िरीयता में घरेलू हहांिा को प्रथम स्त्थान पर रखा। प्रत्येक तीन में िे एक महहला न ेपतत द्िारा 
प्रताड़ना को स्त्िीकार ककया। इि ििेक्षि का काम घरेल ू हिसंा विरोिी राष्ट्रीय संघ (िेशिल कोआलीशि अगेंस्त्ट 

डेमोके्रहटक िायलेंस) ने अपने हाथों में सलया। इि िांघ ने घरेलू हहांिा की श्स्त्थतत जानने के सलए जो ििके्षि ककया, 
उिका नाम था- प्रगति और बािाएं : महिलाओं के ललए िई काया सूर्ी। इि िांघ की जन-नीतत तनदेशक जूली फुलर्र 
के अनुिार, इि ििेक्षि को देखकर लगा कक घरेल ूहहांिा एक महत्िपूित मुद्दा बनकर उभरा है। लोग श्जतना िो ते 
हैं, उििे कहीां अचधक घरेलू हहांिा हो रही है। अमेररका में घरेल ूहहांिा की श्स्त्थतत देखकर घरेलू हिसंा विरोिी राष्ट्रीय संघ 

हर िषत अतटूबर महीने को घरेलू हहांिा जागरूकता माि के रूप में मनाता है। एक अन्य अमेररकी ििेक्षि के अनुिार 
िांयुतत राज्य अमेररका में होने िाली महहलाओां की कुल हत्या में एक ततहाई उनके पततयों या जीिनिाथी द्िारा की 
गई है। िमाज मनोिैज्ञातनकों के अनुिार पतत-पत्नी के िांबांधों में झगड़े का कारि पररिार में शश्तत का अिांतुसलत 

ढाां ा होता है, श्जिमें ककिी एक का शश्तत पर तनयांरि या अचधकार झगड़े का मुख्य कारि बनता है। (िेिसरे, विभा 
2009 : 52)। 

कनाडा में महहलाओां और लड़ककयों के विरुद्ध हहांिा की िमझ का दायरा बढ़ता जा रहा है। यह हहांिा इनके 

जीिन के हर स्त्तर को प्रमाणित करती है। महहलाएां तो हहांिा के विविध रूप को भोगती हैं, श्जनमें यौन हहांिा भी 
िश्म्मसलत है। कनाडा में महहलाओां की जननेहद्रयों का खतरा एक बढ़ती हुई च ांता का विषय है। िहाां अपराध िांहहता 
द्िारा प्रततबांचधत ककये जाने के बािजूद खतना कक्रया को अांजाम देत ेहैं। महहलाओां के विरुद्ध हहांिा ििेक्षि में युिा 
महहलाओां (18 िे 20 िषत की आयु) को प्रताडड़त करने की दर इिमें पूित के ििेक्षि की तुलना में तीन गनुा अचधक 

यानी 27% थी, जबकक िाधारि भुततभोगी महहलाएां 10% थी। स्त्टैहटक्स किाडा, हि िायलेंस अगेंस्त्ट िूमेि सिे, ि 

डेली ििंबर 18, 2016, पषृ्ट्ठ-4  अन्य महहला िमूहों की तुलना में ककशोरािय की पश्त्नयों को अपने पद के हाथों मार 
हदए जाने का खतरा कहीां अचधक पाया गया। किेडडयि सेंटर फॉर जस्स्त्टस स्त्टैहटक्स स्त्पाउसल िोलमसाइड, जरी स्त्टेट 

खंड 4 संख्या 8 मार्ा 2014, पषृ्ट्ठ-4  ििेक्षि की कुल महहलाओां की एक  ौथाई िांख्या न ेअपन ेिततमान या पूित पततयों 
के हाथों हहांिा भोगी हैं। कनाडा की 10 में ि े6 महहलाओां ने बताया कक जब अांधेरा हो तो उन्हें टहलन ेतनकालने में च ांता 
या भय िताता है। स्त्टेहटक्स किाडा, हि िायलेंस अगेंस्त्ट िूमेि, सि ेपषृ्ट्ठ-8 में इिी प्रकार दि प्रौढ़ महहलाओां में िे  र 
ने बताया की 16 िषत की आय ुिे लेकर अब तक की अिचध में कम िे कम एक बार यौना ार की भुतत-भोगी बन  ुकी 
हैं। किेडडयि सेंटर फॉर जस्स्त्टस स्त्टैहटक्स, क्रक्रलमिल जस्स्त्टस प्रोसेलसगं आफ सेक्सुअल एसॉर्लट केसेस स्त्टैहटक्स, खंड-

14, संख्या-7, मार्ा 2019, पषृ्ट्ठ-1, इिी तरह काम के स्त्थान पर  ार में ि ेएक महहला का योग शोषि हुआ और उि े

प्रताड़ना दी गयी। (जॉिसि, एर्. िका ररलेटेड सेक्सअुल िैरेसमेंट पसापेस्क्टि अि लेबर एंड इिकम स्त्टेहटक्स किाडा, 
विटंर 2014, पषृ्ट्ठ 9-12)। हाल ही में कनाडा की पूित ड्यूटी पीएम शीला कॉप्ि न ेहाल ही में एक अखबार की कलम में 
सलखकर िनिनीखेज खुलािा ककया की 28 िषत की आयु में पहली बार िाांिद  ुने जाने पर उनकी पाटी के िाांिद न े
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ही उनके िाथ रेप ककया था। उन्होंन ेबताया कक महहलाओां के णखलाफ यौन हहांिा ि ेिांबांचधत टूर के दौरान भी उनके 

िाथ रेप ककया गया ( www. world organisation, 1997Accessed at : 16 march-2024)। 

यूरोप के देश विकसित और आचथतक रूप िे िमदृ्ध देश हैं। यरूोवपयि प्रीिेंहटगं डोमेस्स्त्टक िायलेंस टू िूमेि 

शीषतक िे 2019 में जारी ररपोटत के बाद विद्िान यह मानने के सलए वििश हुए कक िमदृ्ध देशों और प्रततश्ष्ठत एिां 
िांपन्न िमुदायों में भी महहलाओां के विरुद्ध हहांिा की िमस्त्या और अचधक गांभीर रूप में है। जहाां तक महहलाओां के 

प्रतत हहांिा की िमस्त्या की भयािहता का प्रवन है उिमें कुछ यूरोपीय देशों को छोड़कर िमस्त्या अत्यांत गांभीर है। ररपोटत 
के अनुिार नीदरलैंड और ग्रीि (यनूान) में तो घरेल ूहहांिा रोकने िांबांधी कोई तनश्व त कानून ही नहीां है। यूनान में 
दाांपविक बलात्कार को अपराध नहीां माना जाता है। जबकक इटली में इि ेअपराध माना जाता है, ककां त ुबहुत ही कम 

लोगों पर कानून लाग ूहोत ेहैं। फ्ाांि में अिवय ही बलात्कार कानूनी रूप में अपराध माना जाता है। 1991 ि ेपतुतगाल में 
एक कानून है जो महहलाओां को दाांपविक हहांिा िे िुरक्षा प्रदान करता है, लेककन इि कानून को अांतरराष्रीय दबाि के 

कारि बनाया गया है। इिसलए इिे लागू नहीां ककया जाता है। तनकारागुआ में जिसंख्या और स्त्िास्त््य िांबांधी एक 

ििेक्षि के अनुिार शारीररक रूप िे प्रताडड़त महहलाओां में 32% के िाथ पततयों ने िहाां के दाम्पत्य तनयांरि के पैमाने 
के उच् तम अांकों को पार ककया था। जबकक केिल 2% ही ऐिी महहलाएां थी श्जनको घरेल ूहहांिा की प्रताड़ना नहीां समली 
थी (िेिसरे विभा 2009 : 48-49)। 

               अफ्ीका महाद्िीप में घरेल ूहहांिा बड़ ेव्यापक रूप में मौजूद है और यहाां यही माना जाता है कक महहलाओां 
को अनुशासित करने का पुरुषों को पूरा अचधकार है। इिके सलए उन्हें जो उच त हो िह कर िकते हैं। ििेक्षिों में कुछ 

भाग में महहलाओां को प्रताड़ना देने की बात स्त्ियां महहलाएां उच त ठहराती हैं। दक्षक्षि अफ्ीका में बलात्कार की घटनाएां 
विवि में िबि ेअचधक होती हैं। जबरदस्त्ती और अिुरक्षक्षत यौन िांबांधों न ेमहहलाओां को एड्ि िहहत यौन िांक्रसमत 

रोगों िे पीडड़त बना हदया है। दक्षक्षि अफ्ीका के अस्त्पतालों के अध्ययन िे पता  ला कक 15 िषत िे कम आयु के जो 
बच्  ेशोषि के सशकार हुए, उनमें 45%  िे थे श्जनका यौन शोषि हुआ। यगुाांडा के एक श्जले में स्त्कूल के लड़ककयों में 
31% और लड़कों में 15% के िाथ स्त्कूल के सशक्षकों ने ही यौन शोषि ककया। अफ्ीका के 28 देश में महहलाओां का 
खतना करन ेकी परांपरा आज भी जारी है। संयुक्ि राज्य स्त्टेट डडपाटामेंट की कंरी ररपोटा में कहा गया कक यगुाांडा में िषत 
2001 में महहलाओां के विरुद्ध हहांिा के िाथ-िाथ बलात्कार जैिी हहांिात्मक गततविचधयाां लगातार बढ़ रही है। 
कलमश्िर जिरल ऑफ वप्रसंेस के अनुिार युगाांडा में िन ्2001 में 38% मामले अपविरीकरि (िैधातनक बलात्कार) 
ि ेिांबांचधत थे। इिी तरह फेडरेशि ऑफ िूमेि लायसा कीतिया रै्प्टर की प्रमुख मायात कूमे िन 2011 की ररपोटत में 
सलखती है की कीतनया के मानि अचधकारों के उल्लांघन का िबिे िामान्य उदाहरि घरेल ूहहांिा है, का पररिाम होती 
है। समश्र में महहलाओां के विरुद्ध हहांिा का एक बहु प्र सलत रूप जननेंहद्रयों का खतना कर देना रहा है। सयंुक्ि राष्ट्र 

महिला कोष, यूतिफेम की ररपोटत से िो टू जेंडर बेस्त्ड िायलेंस, 2013 दक्षक्षि एसशया के  ार देशों में ककए गए ििेक्षि 

में पाककस्त्तान की ररपोटत यास्त्मीि जैिी  इिी ििेक्षि की ररपोटत पर आधाररत है। भौगोसलक रूप िे पाककस्त्तान भले ही 
विविध रूपों में हो, लेककन महहलाओां के विरुद्ध हहांिा िभी विसभन्नताओां के बािजूद स्त्थातनक रोग है और पूरे देश में 
व्याप्त इि ेिभी आयु, िड़कों, घरों में, दफ्तरों और बडैरूमों में िभी जगह देख िकते हैं। पाककस्त्तान में सलांग आधाररत 

हहांिा को और कई रूपों में देख िकते हैं, जैि-े घरेल ूहहांिा, बलात्कार, िेवयािवृि, िम्मान के सलए हत्या, बल प्रयोग 
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द्िारा िेवयािवृि, िाितजतनक रूप िे अपमान, अना ार, बाल वििाह और यौन उत्पीड़न। अन्य देशों की तरह पाककस्त्तान 

में भी महहलाओां के विरुद्ध हहांिा, बासलका भ्रूिहत्या िे शुरू होती है। ििेक्षि में 80% महहलाओां ने बताया कक िह 

अपने जीिन काल में घरेलू हहांिा के ककिी न ककिी रूप का हहस्त्िा बनी हैं। पाककस्त्तान में एक प्रथा श्जिमें औरतों का 
तनकाह ‘कुरानेपाक’ िे कर हदया जाता है, प्र सलत है। कुरान के िाथ वििाह हो जाने के बाद औरत ककिी और िे तनकाह 

नहीां कर िकती है और घर में ही कैद रहती है। इिका प्रभाि प्रायः हहांिा के रूप में प्रततफसलत होता है। सिांध प्राांत में 
लड़की के जन्म ि ेपहले ही उिका वििाह ककिी लड़के ि ेतय कर हदया जाता है। जिान लड़ककयों को कजत आएगी के 

बदले में भी दे हदया जाता है (िेिसरे, विभा 2009 : 61-63)। 

             विसभन्न िांस्त्कृततयों भाषाओां और परांपराओां िाले भारत में भी घरेल ू हहांिा व्यापक स्त्तर पर है। भारत के 

ऐततहासिक पररप्रेक्ष्य में िहैदक काल में महहला पुरुषों की श्स्त्थतत में िमानता थी, िह-सशक्षा थी। घोषा, अपाला, 
विशम्भरा, गागी ि मैरेयी जैिी अनेक विदषुी महहलाएां थीां। ईशा के 600 िषत पूित में 300 िषत बाद के उिर िहैदक काल 

में विशेष कर बौद्ध एिां जैन धमत के पतन के िाथ ही महहलाओां की श्स्त्थतत में चगरािट आने लगी (Rao & Rao, 

1985 : 24)। प्रा ीन भारतीय गौरि ग्रांथ ‘मनुस्त्मतृत’ के अांतगतत एक ओर ‘यि ्िायास्त्िु पजू्यि,े रमन्िे िि ्िेित:’ 

जहाां नाररयों की पूजा होती है, िहीां देिता तनिाि करते हैं और दिूरी ओर यह घोवषत ककया गया ‘ि िारी स्त्िािंरय 

मिातिा’ (नारी स्त्ितांर रहन ेयोग्य नहीां है)। बाल्याकाल में वपता के िांरक्षि में, युिािस्त्था में पतत के िांरक्षि में तथा 
िदृ्धािस्त्था में पुर के िांरक्षि में रहना  ाहहए (मुखजी, 2003 : 377)। ईशा की तीिरी शताब्दी ि े11िीां शताब्दी के 

पूिातधत तक का काल धमतशास्त्र के नाम िे जाना जाता है। यह युग िामतयक ि धासमतक िांकीितता का युग था। मनुस्त्मतृत 

में िितप्रथम महहलाओां की स्त्ितांरता पर प्रततबांध लगाया गया। उन्हें िेदों को पढ़ने और यज्ञ करन ेि ेरोक हदया गया 
और लड़की के राजस्त्िला  होने िे पूित उनके वििाह का विधान ककया गया। पतत की आज्ञा का पालन करना और उनके 

पाररिाररक दातयत्िों का तनभाना ही उनका एकमार कायत रह गया। अब महहलाएां परतांर, तनस्त्िहाय एिां तनबतल मान े

जाने लगी थी। अश्ग्नपुराि सलखता है कक स्त्री हत्या करने िाले को कुिे, उल्लू या कौिे की हत्या के बराबर पाप लगता 
है। 11िीां शताब्दी के बाद हदल्ली िल्तनत एिां मुगल शािको के िमय मध्यकाल में हहांद ूधमत एिां िांस्त्कृतत की रक्षा के 

नाम पर महहलाओां पर अनेक प्रततबांध लगाए गए हैं, उन्हें अचधकारों िे िांच त कर हदया गया। अबोध कन्याओां का 
वििाह होने लगा। धमत के नाम पर महहलाओां का ििातचधक शोषि हुआ। उन्हें  ेतना शून्य, पुरुष की कृपा पर आचश्रत 

और तनबतल बना हदया गया। िती प्रथा के प्र लन, विधिा पुनवितिाह पर प्रततबांध, पदात प्रथा में विस्त्तार एिां बहु वििाह 

की व्यापकता न ेउनकी श्स्त्थतत को बहुत चगरा हदया। 18िीां शताब्दी के अांततम िषों ि ेस्त्ितांरता पूित तक त्रिहटश काल 

में अांग्रेजों न ेयहाां के लोगों को धासमतक और िामाश्जक जीिन में ककिी प्रकार का कोई हस्त्तक्षेप नहीां करन ेकी नीतत 

अपनाई। इिी िमय वििाह विच्छेद के अचधकार नहीां होने ि ेपतत के दवु ररत कू्रर और अत्या ारी होन ेपर भी पतत के 

िाथ अनुकूल करना होता था। आचथतक अचधकार नहीां होने ि ेमहहलाएां स्त्ियां िस्त्त ुया िांपवि के रूप में िमझी जाती 
थी। श्री पाणणकर न ेसलखा है, कक हहांद ूिमाज में पुरी के अचधकार को कानून द्िारा िमाप्त कर हदया गया। पत्नी, पतत 

के पररिार का एक अांग बन गई और विधिाओां को मतृ िमान मान सलया गया। इि काल में महहलाओां को पुरुष के 

दया पर तनभतर रहना पड़ा। स्त्ितांरता के पव ात महहलाओां में क्राांततकारी पररिततन हुए। डॉ एम. एि. श्रीतििास के 

अनुिार पश्व मीकरि, लौकककीकरि तथा जातीय गततशीलता न ेमहहलाओां की िामाश्जक, आचथतक  ेतना एिां श्स्त्थतत 
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में िुधार करन ेमें योगदान तो हदया ककां त ुघरेल ूहहांिा ि ेजुड़े मामलों में कमी नहीां आयी है। िततमान िमय में महहलाओां 
के प्रतत जघन्य ि ेजघन्य तरीकों ि ेअपराध एिां हहांिा की जाती है, बलात्कार, नांगा करके गाांि में घुमाया जाना, उि े

डायन िमझकर उि पर अत्या ार करना, जबरन उि ेमतृ पतत की च ता के िाथ िती होन ेके सलए मजबूर करना स्त्री 
का अांग भांग कर देना, छोटी बश्च् यों के िाथ बलात्कार, भारत देश में आम बात है (Singh & others,2010 : 232-

233), www. domestic violence in India,eu,usa& other countries)। 

            भारत में घरेल ूहहांिा और महहलाओां के विरुद्ध हहांिा का आकलन ‘सयंुक्ि राष्ट्र महिला कोष यिूीफेम’ के 

सलए अनुराधा राजन न ेअपनी ररपोटत में सलखा है, कक पूरे विवि में महहलाओां के विरुद्ध हहांिा को पुरुष और महहलाओां 
के िांबांध में अिमान अचधकार िांबांधों के पररिामस्त्िरुप माना है। दरअिल िाांस्त्कृततक रूप ि ेकुछ तनश्व त सलांग 

आधाररत तनयम शश्तत और अचधकार िांबांधी क्रमबद्धता को बनाए रखते हैं और िे हमारे िामाश्जक ढाां े, जैि-े 

पररिार, िमुदाय और कानून प्रिाली में गहराई ि ेिमाये रहते हैं। अिुरािा राजि आग े सलखती है, कक भारत में 
महहलाओां और लड़ककयों के विरुद्ध हहांिा िामाश्जक, िाांस्त्कृततक और आचथतक मुद्दों को सलांग आधाररत हहांिा के रूप 

में प्रेररत करता है। भारतीय िमाज में महहलाओां को आचथतक बोझ माना जाता है। यही कारि है कक दहेज जिैी प्रथा को 
आज भी िमाज में महत्ि समला हुआ है, जो उिके प्रतत अिांतोष और घरेल ूहहांिा का कारि बनता है। प्रा ीन िमय ि े

ही घरों के भीतर घरेलू हहांिा एिां िामान्य व्यिहार के रूप में घहटत हो रही है यह श्स्त्रयों को प्राप्त व्यश्ततक और मौसलक 

अचधकारों का गांभीर उल्लांघन है घरेल ूहहांिा अचधतनयमों में  ोट पहुां ाना शारीररक छत पहुां ना प्रताड़ना अपमातनत 

करना हत्या और लैंचगक दवु्यतिहार िश्म्मसलत हैं ( Singh at al. 2009 : 152)। घरेल ूहहांिा के विषय में अध्ययन 

करते हुए अनरुाधा राजन न ेररपोटत में सलखा है कक भारत में वपछले 10 िषों में महहलाओां के विरुद्ध हहांिा की घटनाओां 
में तीव्रता हुई है। गैर िरकारी िांगठन “इंटरिेशिल सेंटर फॉर ररसर्ा आि िूमेि” की िां ालनात्मक अनुिांधान 

परामशतदाता सुश्री िंहििा भाटला अपने लेख में सलखती है कक ‘महहलाओां की विरुद्ध हहांिा के अणखल भारतीय आांकड़ े

बेहद खतरनाक प्रिवृि का िांकेत दे रहे हैं- वपछले िषों में न केिल महहलाओां के विरुद्ध अपराधों में िदृ्चध हुई है, बश्ल्क 

उिरोिर अपराधों की िांख्या में िदृ्चध हुई है। घरेल ूहहांिा के मामलों में महहलाओां के विरुद्ध हहांिा करन ेिालों में उनके 

पतत और ररवतेदार शासमल हैं ( िेिसरे विभा, 2009 : 112-114)। 

              गैर िरकारी िांगठन स्त्पेशल फॉर िूमेि एंड धर्र्लरेि के दस्त्तािेजों के अध्ययन िे स्त्पष्ट हुआ है कक महहलाएां 
बाहरी हस्त्तक्षेप और िहायता के सलए तब तक आगे नहीां आती, जब तक कक उन पर होन ेिाली हहांिा एक स्त्िीकृत 

िहनशीलता की िीमा नहीां पार कर जाती है। कई बार ि ेजो िहायता  ाहती हैं, उिका कारि घरेलू हहांिा नहीां बताती 
हैं। न्यातयक दस्त्तािेजों के अध्ययन िे पता  ला है कक घरेल ूहहांिा के मामलों में श्जन लोगों को िजा समलती है, उनकी 
िांख्या बहुत कम है। लांबी  लने िाली अदालती प्रकक्रया, जाां  में अन ाही देर और अवििेकपूित प्रिासलयाां, जैि ेपतत 

द्िारा हहांिा ककए जाने के िबूत हहांिा िे प्रताडड़त महहला ि ेपेश करने की माांग, ि ेगांभीर बाधाएां हैं, जो महहलाओां को 
पुसलि या अदालत तक जाने ि ेरुकती हैं। भारत में महाराष्र के नागपुर में ककए गए एक ििेक्षि के अनिुार 13% 

महहलाओां को, उनके िाथ हुई घरेल ूहहांिा के कारि अपनी नौकरी खोनी पड़ी। कई महहलाओां को प्रतत घटना के बाद 7 

हदन की दर िे काम पर न जाने िे उन्हें अपना काफी िेतन खोना पड़ा। इिी तरह 11% महहलाएां ऐिी भी हैं, जो हहांिा 
की घटना के बाद कई हदनों तक गए घर-गहृस्त्थी के काम करन ेकी श्स्त्थतत में नहीां रहती हैं। घरेल ूहहांिा आमदनी और 



eISSN 3049-2610 
ONLINE 

RESEARCH STREAM 

A Bi-Annual, Open Access Pear Reviewed International Journal 
Volume 01,  Issue  01,  October  2024 

 

EISSN 3049-2610  

© RESEARCH STREAM JOURNAL, 2024     
WWW.RESEARCHSTREAM.IJARMS.ORG 

11 

 

काम करने की योग्यता को तो तनश्व त ही प्रभावित करती है। एसोरै्म के सिेक्षण के अनुिार छोटी कां पतनयों में काम 

करने िाली 48% महहलाएां अपने कायत स्त्थल के आि-पाि की गततविचधयों को लेकर भयभीत रहती हैं। (िीरेंद्र लसिं 

यािि, 2008:59)। राष्रीय महहला आयोग ने हमारे देश में 1200 कामकाजी महहलाओां का ििेक्षि ककया। 50% ि े

अचधक महहलाओां ने ऑकफि में लैंचगक भेदभाि और शारीररक एिां मानसिक उत्पीड़न की सशकायत ककया। िेिा 
(स्त्ितनयोश्जत महहला िांगठन) द्िारा कराए गए ििके्षि के अनुिार 47% महहलाएां यौन उत्पीड़न एिां भेदभाि की 
सशकार हैं। क्राइम इि इंडडया के ताजा ररपोटत के अनिुार एक हदन में 33 महहलाओां को भगाने एिां अपहरि का मामला 
होता है। इनमें ि े80% ि ेअचधक के िाथ भागन ेके बाद लैंचगक आक्रमि होता है (www. domestic violence 

Accessed at 16 march, 2024)। 

12 निांबर 2019 को हििंसु्त्िाि िैतिक समार्ार पर में प्रकासशत िांयुतत राष्र के एक अध्ययन में पाया गया 
कक ब पन में आचथतक तांगी ि ेगुजरे लोगों में 60% पुरुष, पत्नी या महहला िाथी को प्रताडड़त करत ेहैं। उिर प्रदेश और 
उड़ीिा में िबि ेअचधक पश्त्नयों को प्रताडड़त ककया जाता है। संयुक्ि राष्ट्र विश्ि जिसंख्या कोष न ेयह अध्ययन 

िासशांगटन श्स्त्थत इंटरिेशिल सेंटर फॉर ररसर्ा आि िूमेि के िाथ समलकर ककया। अध्ययन में पाया गया कक ब पन 

में भेदभाि के सशकार पुरुष महहलाओां के प्रतत िामान्य ि े ार गुना अचधक हहांिक होत ेहैं। अध्ययन के दिूरे हहस्त्िे के 

शोध में शासमल 38% महहलाओां ने स्त्िीकार ककया कक उनके पतत न ेउन्हें थप्पड़ मारा या जलाया है। ब पन में भेदभाि 

के सशकार महहलाओां की हहांिा का सशकार होने की आशांका िामान्य िे थे तीन ि ेछह गुना तक अचधक होती है। 

तिष्ट्कषा:- िैविीकरि की प्रकक्रया के दौरान बहुत ि ेनए पररिततन एिां नई िमस्त्याएां उभर रही हैं इनमें कुछ ऐिी 
िमस्त्याएां भी हैं जो परांपरागत हैं और िैविीकरि न ेइन्हें नए सिरे ि ेउभरा है महहलाओां के िाथ होन ेिाली हहांिा एक 

ऐिी परांपरागत िमस्त्या है जो आज के िैश्विक दौर में भी उतनी ही ज्िलांत है, श्जतनी िह िहदयों पहले थी। हालाांकक 

इि िमस्त्या में कई पररिततन और नए मुद्दे उभर रहे हैं, श्जनका विवलेषि बड़ा आिवयक हो जाता है, तयोंकक िैविीकरि 

की आांधी में बहुत िी परांपरागत िमस्त्याओां को इग्नोर ककया जा रहा है। इिी पररप्रेक्ष्य को ध्यान में रखत ेहुए मेरा 
शोध-पर  िैश्विक स्त्तर महहलाओां के िाथ हो रही हहांिा का विसभन्न देशों में महहलाओां के प्रतत हो रही हहांिा की मारा 
का तुलनात्मक अध्ययन पर आधाररत है और इिे दरू करने में मीडडया एिां िैश्विक प्रयािों का उपयोग ककया जा िकता 
है। 
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